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Одежда является составной частью 

культуры общества. Костюм отражает со-

циально-экономические условия эпохи и 

эстетический идеал красоты через свое 

конструктивное и декоративное решение, 

использование определенных материалов 

и цветовых сочетаний и др. В настоящее 

время наблюдается повышенный интерес к 

художественному историческому костю-

му, обусловленный интересом к самопо-

знанию, истории человека в целом, стрем-

лением к повышению культурного уровня. 

Костюм, будучи объектом прикладного 

искусства, служит во все времена для удо-

влетворения утилитарных и эстетических 

потребностей, наиболее приближен к че-

ловеку и выражает его духовные, культур-

ные, эстетические и материальные запросы 

и возможности. Одежда относится к тем 

объектам, в которых человек может непо-

средственно выразить свое художествен-

ное мировоззрение.  

Приобщение к культуре исторического 

костюма способствует формированию бо-

лее полного представления о процессах, 

происходящих в обществе на определен-

ном этапе развития и роли личности в ис-

тории. Изучение культурных традиций 

способствует гармоничному развитию 

личности. Особенности стилевого и кон-

структивного решения костюма каждой 

эпохи достаточно подробно изложены в 

курсе "История костюма". Однако для бо-

лее полной картины, характеризующей 

одежду определенной эпохи или этниче-

ской группы, необходим анализ особенно-

стей кроя и технологии изготовления ко-

стюма, характерных для определенной 

народности и временного периода.  

Одним из способов изучения костюма 

является его реконструкция, предполага-

ющая выполнение в материале аутентич-

ного образца, максимально соответствую-

щего историческому аналогу.  Рекон-

струкция исторического костюма широко 

представлена в кино и театре,  популярны 

клубы по изучению этикета, моды и танца.  

Возрастающий интерес к данному направ-

лению требует грамотного подхода про-

фессионалов к процессу реконструкции 

костюма и его популяризации. 

Коллективом авторов выполняется 

научная работа по исследованию и 

реконструкции костюма совместно с 

Костромским государственным историко-

архитектурным музеем-заповедником. 

Результатом этой работы является 

изготовление исторических ансамблей, 

воспроизводящих русский (периода XVII 

века) и европейский костюм XVIII и XIX 

веков. Очередным этапом работы является 

реконструкция костюма периода коренных 

перемен в истории европейской моды,  

повлиявшим на стилевые преобразования 

костюма на рубеже XIX века [1…4]. 

Средствами формирования познава-

тельного интереса к истории костюма 

является изучение литературы по 

искусству, посещение музейных экспози-

ций и выставок. Однако для людей с 

нарушением зрения использование данных 

познавательных средств не позволяет 

получить образное представление о 

костюме, требуются особые образователь-

ные технологии. 

Термин "тактильная книга" [5] появил-

ся не так давно и означает особую книгу 

для особого ребенка. В первую очередь 

она предназначена для слепых и слабови-

дящих детей, хотя может эффективно ис-

пользоваться в образовательном процессе 

здорового ребенка. Толковый словарь 

трактует слово "тактильный" как "осяза-

тельный". Кроме рисунков, в книге содер-

жится брайлевский, а также крупнопечат-

ный текст.  Тактильная книга – это книга, 

изготовленная без применения или с ми-

нимальным применением технических 

средств. Она предназначена для восприя-

тия содержащейся в ней информации через 

тактильные ощущения и содержит цвет-

ные рельефные рисунки и/или объемные 

изображения, выполненные из различных 

материалов, на ощупь максимально при-

ближенных к оригиналу. Для этого при 

изготовлении тактильной книги использу-

ются различные виды прикладных техно-

логий: аппликация, вышивка, вязание 

крючком  и спицами, мягкая игрушка и т.д. 

Читая тактильную книгу, или ощупывая 

предметы пальцами, ребенок знакомится с 

окружающим миром, со сказочными пер-
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сонажами, природными явлениями, жи-

вотным миром, предметами домашнего 

обихода, а нащупывая мелкие объекты из 

различных материалов, ассоциативно свя-

зывает их с настоящими предметами. С 

помощью тактильных книг ребенок впер-

вые получает представление о размерах и 

форме.  

Основоположником данного направле-

ния является Финляндия, тактильные книги 

для слепых и слабовидящих детей изготав-

ливаются в этой стране с 1984 г. В настоя-

щее время Библиотека для слепых Финлян-

дии располагает фондом таких книг свыше 

300 единиц. Каждый вариант книги суще-

ствует в единственном экземпляре. 

Необходимость массового производ-

ства подобных книг очевидна.  В настоя-

щее время процесс их изготовления по-

всеместно распространяется, вовлекая все 

большее количество специалистов и во-

лонтеров. Процесс изготовления тактиль-

ной книги трудоемкий, требует высокой 

квалификации художников и дизайнеров, а 

также тифлопедагогов и дефектологов.  

Особенности изготовления данных 

книг включают требования безопасности, 

размеров и массы, информационного 

наполнения и внешнего оформления. Осо-

бое внимание уделяется свойствам исполь-

зуемых материалов. Наиболее значимыми 

свойствами текстильных материалов явля-

ется волокнистый состав, а также их так-

тильные характеристики, такие как харак-

тер поверхности, гриф и туше. 

В зависимости от информационного 

наполнения книги классифицируются по 

сложности. Книги 1-й ступени предназна-

чены для формирования элементарных 

представлений о предметах и явлениях 

окружающего мира; книги 2-й ступени 

сложности способствуют развитию когни-

тивных процессов мышления; более об-

разные и условные сюжеты и персонажи 

представлены в книгах третьей ступени 

сложности. В основном тактильные книги 

представляют собой дидактические или 

сюжетные книги для детей дошкольного 

или младшего школьного возраста. 

Авторами в качестве средства форми-

рования интереса к истории костюма 

предложено тактильное изделие в виде 

книги для детей среднего и старшего 

школьного возраста, а также для взрослых.  

Творческим источником создания так-

тильной книги послужила Книга по руко-

делию XIX века (рис. 1).  

 

 
 

Рис. 1 

 

Данное издание позволяет получить 

наглядное представление о способах изго-

товления изделий. Подобные приемы при-

менены при изготовлении тактильной кни-

ги по истории костюма. Разрабатываемая 

книга позволяет получить представление, 

сформированное на основе тактильных 

ощущений о форме и элементах историче-

ского костюма, применяемых материалах. 

Изготовление книги осуществлялось с 

учетом опыта реконструкции историческо-

го костюма и на основе анализа приемов 

изготовления подобных книг, требований 

отечественных стандартов и мирового 

опыта, а также консультаций специали-

стов-тифлопедагогов. 

Выполнено изготовление формообра-

зующих и декоративных элементов и ма-

кетов ансамблей костюма эпохи конца 

XVIII века, включающих корсет, каркас-

ную юбку – панье (рис.2-а), распашное 

платье со складками Ватто, (Robe a la 

francaise), нераспашные платья,  (Robe a la 

anglaise, Robe a la turque) (рис. 2-б), а так-
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же начала XIX века – корсет, формообра-

зующий элемент костюма данной эпохи и 

женского платья в стиле ампир. 

 

         
 
                                            а)                                                                                                   б) 

 

Рис. 2 

 

Макеты исторического костюма имеют 

объемную структуру, выполнены в мас-

штабном соотношении 1:5 с использовани-

ем исторических приемов кроя Norah 

Waugh из материалов, максимально соот-

ветствующих историческим по волокни-

стому составу, грифу и туше. Для создания 

макета панье в качестве прототипа исполь-

зована традиционная форма 80-х годов 

ХVIII века.  

Разработанная книга содержит набор 

информационных сведений о костюме, 

представленных легкочитаемым  крупно-

печатным и брайлевским шрифтом. 

 

В Ы В О Д Ы 

 

1. Выполнен анализ направлений фор-

мирования познавательного интереса к ис-

торическому костюму.  Предложено новое 

направление  популяризации костюма пу-

тем разработки совместно со специалиста-

ми-тифлопсихологами тактильной книги 

по истории костюма для детей среднего и 

старшего школьного возраста, а также  для 

взрослых с нарушением зрения. 

2. Изготовлена авторская книга "Исто-

рия костюма в ощущениях" в тактильном 

исполнении, включающая пять масштаб-

ных ансамблей женской одежды, выпол-

ненных с использованием исторических 

приемов кроя из материалов, максимально 

соответствующих историческим аналогам, 

позволяющая получить представление об 

особенностях образного решения женского 

европейского костюма XVIII – XIX веков. 

3. Результаты научной работы, апроби-

рованные в группе детей младшего, сред-

него и старшего возраста с нарушением 

зрения, выявили повышенный интерес к 

разработке у детей, а также взрослых лю-

дей, особенно пожилого возраста.  Так-

тильная книга по истории костюма "Исто-

рия костюма в ощущениях" получила 

одобрение у специалистов ОГКУК "Биб-

лиотеки-центра культурно-просветитель-

ной и информационной работы инвалидов 

по зрению" г. Костромы. 
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