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Конструкции одежды и белья специального и медицинского назначения 
должны иметь эргономическое соответствие фигуре человека. Следова-
тельно, при построении чертежей необходимо учитывать не только раз-
мерные характеристики тела, но и продольные  пропорции фигуры. Для 
характеристики продольных пропорций тела предложено использовать 
соотношение длины ноги по внутренней поверхности  и высоты точки ос-
нования шеи сбоку. Выделены три типа продольных пропорций тела чело-
века, установлены интервалы коэффициентов для каждого типа. Проведе-
на группировка фигур по продольным пропорциям тела.  

 

It is important that the design of overall for specialty and medical purposes be 
ergonomically fit to the human body. For this reason, it is necessary to consider 
dimensional characteristics of the body as well as longitudinal shape proportions 
in the preparations of design pattern block. Our results support the use of the cor-
relation between the length of the inside leg length and the side height of the 
shoulder neck point to describe a human body’s longitudinal proportions. Based 
upon this approach, there are three distinguished types of longitudinal propor-
tions. Distinguish three types of longitudinal proportions of the human body, es-
tablished intervals of coefficients for each type. Spend a group of figures on the 
longitudinal body proportions. 
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С момента появления массового произ-

водства одежды стоит проблема соразмер-

ности швейных изделий фигуре потреби-

теля. Промышленными способами разра-

ботка конструкций чертежей осуществля-

ется на некую группу потребителей в со-

ответствии и размерными признаками ти-

повых фигур. Форма тела стандартной фи-

гуры близка к мезоморфному типу тело-

сложения.  

Для массового производства одежды и 

белья используют государственные стандар-

ты размерных признаков типовых фигур 

женщин, мужчин и детей [1...4], где в каче-

стве ведущего продольного размерного при-

знака используют рост, размерного признака 

принят обхват груди и в качестве полнотно-

го размерного признака – обхват бедер у 

женщин и обхват талии у мужчин. Пропор-

ции тела не учитывает ни одна из рассмот-

ренных типологий. В результате в одну ро-

стовую, размерную и полнотную группу по-

падают фигуры с различными характери-

стиками продольных пропорций тела.  
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Рис. 1 

 

На рис. 1 показаны фигуры женщин с 

ростом 164,0 обхватом груди 92,0 2-й пол-

нотной группы, у которых линия груди, 

талии и бедер находятся на разных уров-

нях. Следовательно, можно предположить, 

что при одном росте фигура может иметь 

мезоморфные, долихоморфные и брахи-

морфные пропорции телосложения. 

Вопросами построения и разработкой 

морфологической информации о человеке 

занимаются давно и различные специали-

сты [5...8]. Особенно остро проблема вста-

ла в связи  с развитием явления массовой 

кастомизации. 

В антропологии в настоящее время вы-

деляют три основных типа продольных 

пропорций тела: долихоморфный, мезо-

морфный и брахиморфный. Данная клас-

сификация построена на соотношении ро-

ста, длины туловища и длины конечно-

стей. Четкого определения местоположе-

ния антропометрических точек для изме-

рения длины туловища нет, в связи с чем 

нет четкости в определении данной харак-

теристики фигуры. Кроме того, при таком 

расчете соотношения продольных пропор-

ций тела учитывается высота головы и 

длина шеи. С точки зрения восприятия фи-

гуры человека как целого объекта, такая 

классификация справедлива и имеет ши-

рокое применение в эргономике, имидже-

логии. Для целей  конструирования швей-

ных изделий важны не общие пропорции 

фигуры человека, а соотношение ее от-

дельных частей. 

Считается, что брахиморфный тип те-

лосложения более характерен для людей 

низкого роста, а долихоморфный тип – для 

людей высокого роста. Однако фигура, 

имеющая брахиморфный тип телосложе-

ния по принятой в антропологии класси-

фикации, может оказаться мезоморфной с 

точки зрения соотношения длины тулови-

ща и длины ног. 

 

 
 

Рис. 2 

 

На рис. 2 показана женская фигура, ко-

торая по соотношению длины ног и роста 

Дн/Р = 0,465 относится к брахиморфному 

типу, а по соотношению длины ног и дли-

ны тела Дтела/Р = 0,553 относится к мезо-

морфному типу. 

Для определения коэффициентов про-

дольных пропорций тела было проведено 

антропометрическое обследование жен-

щин. В группу респондентов вошли 1200 

женщин в возрасте от 18 до 65 лет, прожи-

вающих в различных регионах РФ (Цен-

тральный, Северо-Западный, Южный и 

Приволжский федеральные округа РФ), 

занимающихся различными видами труда  

и ведущих различный образ жизни. Снятие 

размерных признаков осуществлялось ан-

тропометрическими инструментами в со-

ответствии с методикой измерения [1]. Для 

дальнейшей возможности визуальной 

оценки фигуры проводилась фотосъемка 

во фронтальной плоскости (вид спереди и 

сзади) и профильной плоскости (вид с пра-

вого бока) на фоне масштабной сетки с ве-

личиной ячеек 5×5 см. Интервал обследу-

емых по росту составил 142,0...186,0 см, по 

обхвату груди 65,0...140,0 см.  

Для характеристики продольных про-

порций женской фигуры была рассмотрена 

возможность использования таких размер-

ных признаков, как высота шейной точки 
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сзади (точка 7-го шейного позвонка) Вшт, 

высота подъягодичной складки Впс,  высо-

та точки основания  шеи сбоку Втош  и 

длина ноги Дн. 

Для определения степени взаимосвязи 

выбранных размерных признаков с ростом 

в программе  STATISTICA 10 были по-

строены модели зависимости и рассчитаны 

коэффициенты корреляции r. 

Полученные коэффициенты корреляции 

показали, что размерные признаки, которые 

могут охарактеризовать длину ног Дн и Впс, 

имеют одинаковую связь с ростом: r (Дн:Р) 

= 0,85 и r (Впс:Р) = 0,86. Параметры, кото-

рые могут охарактеризовать длину тулови-

ща Втош и Вшт, также имеют одинаковую 

связь с ростом: r (Втош:Р) = 0,97 и  r (Вшт:Р)= 

= 0,95. Дн  имеет меньшую корреляцию с 

ростом, что говорит о наличии в одном ро-

сте фигур с разной  длиной ног. 

Таким образом, для характеристики 

продольных пропорций тела эти размер-

ные признаки могут быть использованы. 

Однако высота подъягодичной складки Впс 

не всегда может быть корректно определе-

на. Ягодицы могут быть плоскими, с не-

четкой подъягодичной складкой, с отвиса-

нием (рис. 3).  

 

 
 

Рис. 3 

 

На таких фигурах определение этого 

параметра затруднено и зависит от лично-

го опыта измерителя. Длина ноги по внут-

ренней поверхности дает более коррект-

ную информацию и меньше подвержена 

искажению в силу возрастных и морфоло-

гических изменений тела человека.  

Точка 7-го шейного позвонка является 

более стабильной с точки зрения возраст-

ных и морфологических изменений тело. 

Однако параметр Дн измеряют и зрительно 

оценивают со стороны переда. Параметр 

Вшт измеряют и зрительно оценивают со 

стороны спины. Для удобства визуальной 

оценки пропорций тела в качестве харак-

теристики длины туловища выбран пара-

метр высоты шейной точки сбоку, так как 

его возможно оценить спереди. 

Таким образом, для характеристики 

продольных пропорций тела принято ре-

шение использовать размерные признаки 

Втош  и Дн : 

 

Кппт = Дн/Втош, 

 

где Кппт – коэффициент продольных про-

порций тела; Дн  – длина ноги по внутрен-

ней поверхности; Втош  – высота точки ос-

нования шеи сбоку.  

Для определения значений и интерва-

лов коэффициента продольных пропорций 

тела весь полученный антропометриче-

ский материал был подвергнут обработке 

по определенной методике, основанной на 

методах математической статистики [9]. В 

результате получен вариационный ряд ко-

эффициента продольных пропорций тела с 

минимальным значением Кппт min = 0,477 и 

максимальным значением Кппт max = 0,64. 

Путем группировки значений в классы вы-

делено три типа продольных пропорций 

тела человека: 1-й тип (брахиморфный) – 

длинное туловище и короткие ноги, 2-й 

тип (мезоморфный) – туловище и ноги 

примерно одной длины и 3-й тип (долихо-

морфный) – короткое туловище и длинные 

ноги. Для каждого типа определены коэф-

фициенты  и их интервалы: 1-й тип – 

Кппт < 0,54;   2-й тип – 0,54 ≤  Кппт  ≤ 0,56; 

3-й тип – Кппт > 0,56. 

Адекватность коэффициентов продоль-

ных пропорций тела проверялась с помо-

щью экспертной оценки. Для проверки 
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адекватности полученных коэффициентов 

для каждого типа продольных пропорций 

тела воспользовались статистической тео-

рией обнаружения отличия [10]. Было ото-

брано по 10  фотографий представителей 

каждого типа. В качестве экспертов для 

оценки пропорций тела фигур женщин бы-

ли привлечены 9 специалистов – антропо-

логи, конструкторы одежды, художники и 

медицинские работники. 

Экспертом предлагалось визуально по 

фотографии женщины во фронтальной 

плоскости (вид спереди) оценить соотно-

шение дины туловища и длины ног. По ре-

зультатам оценки необходимо было отне-

сти данную фигуру к одному из трех типов 

продольных пропорций тела. Порядок 

предъявления сравниваемых объектов слу-

чайный. Каждый объект предъявлялся экс-

перту три раза. Если он замечал отличие 

два и более раз, считали, что отличие об-

наружено. Ответы всех экспертов сумми-

ровались. Для установления доли правиль-

ных ответов использовали закон биноми-

ального распределения: 

 

Р=n!/m!(n-m)pngn-m, 

 

где Р – надежность эксперимента, приня-

тая равной 0,99; р – вероятность появления 

правильного исхода, равная 0,5; g – веро-

ятность появления неправильного исхода, 

равная 0,5. 

Среднее значение числа правильных 

ответов m в серии из n=27 опытов и при 

р=0,5 определили как m= n×p ≈13,5. Сред-

нее квадратическое отклонение определи-

ли как:  

 

S = npg  = 2,6. 

 

Чтобы с вероятностью Р = 0,99 можно 

было утверждать, что не менее 50% лиц 

генеральной совокупности заметят отли-

чия, число положительных ответов должно 

составлять: m = m+St = 20, где  t – крите-

рий Стьюдента, при n = 27 и р = 0,99, рав-

ный 2,70. Следовательно, при числе пра-

вильных ответов, равном 20, можно 

утверждать с надежностью р = 0,99, что 

отличие в  форме тела замечено. В соот-

ветствии с полученным коэффициентом 

конкордации W= 0,74 и уровнем значимо-

сти p = 0,000 можно утверждать, что мне-

ние экспертов относительно принадлежно-

сти фигуры к одному из типов согласован-

но. Сопоставление полученных интервалов 

с оценками экспертов показало совпадение 

в 80% случаев. Непопадание оценки экс-

пертов в интервал обусловлено отношени-

ем фигур к пограничному значению ин-

тервалов. Распределение фигур женщин по 

ростам с учетом продольных пропорций 

тела отражено в табл. 1. 

 

Т а б л и ц а  1 

Рост, см 
Интервал  

роста, см 

Продольные пропорции тела 

брахиморфный тип 

Кппт < 0,54 

мезоморфный тип 

0,54 ≤  Кппт  ≤ 0,56 

долихоморфный тип 

Кппт > 0,56 

Чел % Чел % Чел % 

146 142,0-148,9 14 1,16 6 0,50 2 0,17 

152 149,0-154,9 52 4,33 54 4,50 11 0,91 

158 155,0-160,9 133 11,08 167 13,91 55 4,58 

164 161,0-166,9 128 10,66 229 19,08 79 6,58 

170 167,0-172,9 43 3,58 107 8,90 64 5,33 

176 173,0-178,9 5 0,41 22 1,83 22 1,83 

182 179,0-186,0 1 0,08 1 0,08 6 0,50 

 

 

Из табл. 1 видно, что фигуры одного 

роста присутствуют в каждом типе про-

дольных пропорций тела. Это подтвержда-

ет гипотезу о независимости продольных 

пропорций тела от роста.  

Дальнейшее выделение групп фигур по 

размеру и полнотной группе внутри типа 

продольных пропорций тела происходит в 

соответствии с действующими стандартами. 
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В Ы В О Д Ы 

 

Предложенная модель типологической 

группировки женских фигур с учетом про-

дольных пропорций тела позволяет более 

полно учесть их антропометрические и 

морфологические особенности.  Это явля-

ется необходимым условием при разработ-

ке конструкций одежды и белья специаль-

ного назначения для достижения антропо-

метрического соответствия телу. 
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