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В статье выявляется потенциал народного костюма как источника 

идей для современного дизайнера. На примере деятельности студенческого 

объединения "Традиция" авторы рассматривают подходы (системно-

комплексный, художественно-эстетический, этнорегиональный, деятель-

ностный) и направления обращения к этому потенциалу при моделирова-

нии современной одежды. Особое внимание в статье уделено разработке 

коллекций на основе исследования и освоения традиционных технологий и 

создания коллекций - реконструкций; коллекций, отражающих специфику 
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региональных особенностей силуэта, структуры, технологий исполнения и 

декорирования; коллекций на основе импровизаций и трансформаций  обра-

зов зимней традиционной одежды. 

 

The article reveals the potential of the national costume as a source of ideas for 

the modern designer. On the example of the student association "Tradition" the 

authors discuss approaches (system-integrated, artistic, aesthetic, ethno-regional, 

activity) and the direction of access to this potential in modeling modern clothing. 

Special attention is paid to the development of collections based on research and 

development of traditional technologies and the creation of collections - recon-

structions; collections, reflecting specific regional features the silhouette, struc-

ture, technology, performance and decorating; collections based on improvisation 

and transformation of the image of winter traditional clothing. 
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ного костюма, региональное и национальное многообразие. 
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В начале ХХI века все актуальней ста-

новятся тенденции обращения деятелей 

культуры к национальным художествен-

ным традициям как неистощимому источ-

нику творческих идей. Это во многом обу-

словлено пробуждением национального 

самосознания народа, ориентацией на са-

моутверждение и дальнейшее развитие со-

временных этнохудожественных культур 

многонациональной России. К традицион-

ному народному искусству в целом и, в 

частности, к национальному костюму все 

чаще обращается мир моды и дизайна.  

Это обусловлено рядом причин, среди 

которых можно назвать такие, как:  

 уникальность традиционного на-

родного костюма как явления, содержание 

которого не ограничивается лишь утили-

тарной и эстетической функциями.  

Народный костюм характеризуется  поли-

функциональностью, синтетичностью, вы-

сокой духовностью; воплощая в себе мо-

дель мира – он космичен; синкретично-

стью народного костюма, которая обу-

словлена безраздельным единством самых 

разных сфер хозяйственно-хозяйственной, 

трудовой, социальной, культурной дея-

тельности (включая земледелие и возделы-

вание текстильных культур, соответству-

ющие трудовые процессы по обработке 

текстиля, религиозная, обрядовая, быто-

вая, обрядово-праздничная, досуговая и 

другие сферы). Помимо этого художе-

ственный образ народного костюма скла-

дывается на основе синтеза разных видов 

декоративно-прикладного искусства (тка-

чество, вышивка, кружевоплетение, бисе-

роплетение и др.);  

 региональное и национальное мно-

гообразие, многослойность народного ко-

стюма несут в себе потенциал для  вариа-

тивного прочтения и возможности импро-

визационной трансформации, в силу этого 

народный костюм является неиссякаемым 

источником дизайнерских замыслов; 

 простота и выразительность кроя 

элементов народного костюма, сочетаю-

щие удобство и красоту, соответствуют 

тяготению современной моды к вырази-

тельной простоте; 

 яркость, мажорность цветового ре-

шения традиционного костюма при без-

условной колористической гармонии дела-

ет его безупречным по вкусу и высоким 

образцом в дизайнерской колористике. 

Цель данной статьи – выявить подходы 

и принципы, на которые может опираться 

процесс воплощения идей традиционного 

костюма в моделировании современной 

одежды. 

В первую очередь, в основе дизайнер-

ских проектов на основе народного опыта 
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должен лежать системно-комплексный 

подход, предполагающий многосторонний 

учет всех достоинств традиционного ко-

стюма, понимание не только его внешнего 

совершенства и привлекательности, но и 

глубинных социально-культурных, нрав-

ственно-эстетических, экологических и 

технологических достоинств. Диалогиче-

ский – подход, учитывающий в каждом 

новом творческом продукте наличие неко-

его скрепа из мало меняющегося стержня 

культуры, и признаков, характерных для 

актуальной культурной среды. В силу это-

го в современном костюме обнаруживает-

ся (хоть и в разных пропорциях) сочетание 

этих составных, отчего костюм, невзирая 

на межэтнические и инокультурные влия-

ния, приобретает, как правило, националь-

ный характер. Этнорегиональный подход – 

это ориентация на восприятие особенно-

стей традиционного костюма конкретного 

региона, конкретного народа в многосто-

ронних связях с природно-географической 

и культурно-исторической средой. Такой 

подход может вывести модельера на со-

здание уникальных  коллекций, обладаю-

щих особым своеобразием, единством сти-

ля, и способствовать формированию ав-

торского почерка мастера. Художествен-

но-эстетический, как один из ведущих 

подходов, предполагает исследование и 

учет эстетических параметров традицион-

ного прообраза (пропорциональное соот-

ношение целого и частей, пропорции каж-

дого отдельного элемента, их согласование 

и соразмерность, красоту и особенности 

силуэта, цветовую гармонию и специфику 

декорирования). Деятельностный подход 

позволяет  преобразовать поисково-иссле-

довательские материалы и выводы в непо-

средственный продукт моделирования и 

конструирования современного костюма  

на основе учета своеобразия  народного 

прототипа [1]. 

Известны различные направления ис-

пользования народных традиций в дизайне 

костюма: образно-ассоциативное перево-

площение источника; прямое заимствова-

ние принципов конструктивного построе-

ния в комплексе с ярко выраженной 

трансформацией элементов кроя одного 

или нескольких образцов; частичное или 

полное использование различных элемен-

тов декора и способов декоративного 

оформления в современной модели. Рас-

смотрим ряд принципов творческого про-

цесса этнодизайна с позиций регионально-

го аспекта, как одного из продуктивных 

подходов к традициям.  

Студия "Традиция", функционирующая 

на базе Этнохудожественного центра "Ис-

токи" факультета искусств Шуйского фи-

лиала Ивановского государственного уни-

верситета, в течение ряда  лет работает в 

направлении исторической реконструкции 

и этнодизайна. Одним из ведущих в дея-

тельности студии является принцип исто-

ричности. Занятия в студии прежде всего 

нацелены на исследовательскую работу 

студентов по сбору и изучению старинных 

образцов костюма разных регионов, выяв-

ление временных границ их бытования, 

восстановление условий их социальной 

принадлежности и т. д. Результатом подоб-

ной поисковой деятельности становится 

появление коллекций из моделей, создан-

ных на основе восстановления и рекон-

струкции народных костюмов разных гу-

берний России, максимально приближен-

ных к реальным. И в этом случае действует 

принцип аутентичности. Здесь важен каж-

дый, на первый взгляд, незначительный 

штрих, каждая деталь. Опора на этот 

принцип дает молодому дизайнеру глубо-

кое понимание сущности целостного обра-

за  костюма того или иного региона, спе-

цифики силуэта и кроя, обоснованности 

технологии и способов обработки. Для 

студентов – это школа  постижения тради-

ций многонациональной России, без кото-

рых не может быть достойных дизайнер-

ских проектов. Следование данному прин-

ципу привело к созданию коллекций "Гу-

ляй, Красота, на всю Ивановскую!", худо-

жественная идея которой – отражение дав-

ней традиции ярмарок на Ивановской зем-

ле, куда съезжались гости из разных мест – 

"себя показать и других посмотреть". Это 

костюмное многоцветье из Архангельска, 

Вологды, Ярославля, Владимира, Нижнего 

Новгорода, Пензы, Тамбова и других реги-

онов вобрала в себя коллекция из одинна-
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дцати традиционных костюмных комплек-

сов разных губерний России. Каждый ко-

стюм – это кропотливый ручной труд, что 

само по себе ценно с точки зрения приоб-

ретения профессионализма и  компетент-

ности будущих художников (рис. 1 – кол-

лекция "Гуляй, Красота, на всю Иванов-

скую!". Студия "Традиция" Шуйского фи-

лиала ИвГУ: диплом II cтепени в номина-

ции "Лучший славянский костюм" IX 

Международного конкурса высокой моды 

национального костюма ЭТНО-ЭРАТО.  

2008 г.).  

 

 
 

Рис. 1 

 

Особое место в деятельности студии 

"Традиция" занимает поисково-творческая 

работа по исследованию и воссозданию 

традиционного народного костюма Ива-

новского края на основе изучения особен-

ностей кроя, поисков и освоения народных 

технологий конструирования и шитья, 

специфики декорирования деталей костю-

ма. Собирая скудные материалы о костюме 

Ивановского региона, продолжая этноху-

дожественные традиции своих предков – 

художников, набойщиков, ткачей, студенты 

исследуют особенности крашения тканей, 

изготовления набойных досок (манер и 

цветок), осваивают старинные технологии 

ручной ивановской набойки. Результаты 

исследований и экспериментов находят от-

ражение в разработке коллекций совре-

менных костюмов с этническими мотива-

ми (например, коллекция "Лен-ленок") с 

использованием традиционных технологий 

декорирования тканей (ручная набойка), с 

бережным сочетанием мотивов народного 

костюма и социокультурных традиций 

Ивановского региона (рис. 2 – коллекция 

"Лен-ленок". Студия "Традиция" Шуйского 

филиала ИвГУ. 2012: Диплом I степени 

Фестиваля искусств "Студенческая весна - 

2012" Шуйского филиала ИвГУ за коллек-

цию костюмов "Лен-ленок").  

 

 
 

Рис. 2 

 

В этом случае проявляется принцип 

диалогичности. Диалог культур на приме-

ре таких костюмов проявляется во взаимо-

действии и взаимообогащении удаленных 

друг от друга явлений во времени и в про-

странстве. Авторы коллекций стремятся 

сохранить отдельные специфические осо-

бенности традиционного силуэта, кроя ис-

пользуемых тканей (ивановских ситцев и 

льна), материалов для отделки, привнося в 

современный костюм новые тенденции, 

способы обработки, стиль и т.д.   

Одной из последних разработок "Тра-

диции" является коллекция моделей "Рус-

ская зима". Зимние виды одежды на Руси 

были добротны, богаты и, конечно, разно-

образны, что ценно для дизайнеров. В ос-

нове проектирования данного направления 

лежит принцип импровизации и образно-

сти. Переработка традиционного материа-

ла, его импровизация на основе использо-

вания целого ряда выразительных средств 

(гипербола и приуменьшение, контрасты и 

нюансы цвета, масштабы и пропорции, 

динамика и статика, равновесие и асим-

метрия и т.д.), интеграция в современный 

дизайн приводят процесс моделирования к 

продуктивным результатам.  
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В данную коллекцию входят шесть мо-

делей, выполненных по мотивам зимней 

одежды Руси. В ней использованы совре-

менные ткани – белая смесовая сорочечная 

ткань Тиси и креп-атлас, вручную распи-

санные в технике "холодный батик". При 

выборе ткани учитывался принцип эколо-

гичности: состав ткани Тиси 210 г/м2 – 

входит синтетическая и натуральная осно-

ва (35% хлопка / 65% полиэстера), не вы-

зывающая аллергических реакций и име-

ющая отличные гигиенические свойства, 

что придает ей высокие потребительские 

качества. Для росписи были выбраны ак-

риловые краски для ткани Decola. Они да-

ют яркие, чистые цвета, легко смешивают-

ся, быстро высыхают, легко растворяются 

водой, обладают хорошей укрываемостью, 

при высыхании образуют эластичную, 

несмываемую пленку. 

Для росписи была выбрана холодно-

пастельная, зимняя гамма, навеянная хо-

лодными зимними оттенками. Ткань для 

каждого костюма приобретала в ходе рос-

писи специфическую цветовую гамму 

(изумрудно-голубая, сиренево-фиолетовая, 

розово-голубая, сиренево-синяя и т.д.), 

роспись выполнена орнаментальными мо-

тивами, преимущественно растительно-

цветочного характера (вариации орнамен-

тальных росписей стен Царских палат 

Московского Кремля). Расписанная ткань 

закреплялась термическим способом. В 

качестве дополнений и украшений костю-

мов использован искусственный мех и ис-

кусственный жемчуг. Нагрудные украше-

ния выполнены из синтетической тесьмы и 

искусственного жемчуга в технике макра-

ме. Крой и дополнения к костюмам пере-

работаны в соответствии с требованиями 

современной моды. 

На первом этапе создания коллекции 

была выполнена подготовительная работа 

по изучению зимних видов одежды России 

разных регионов и разных времен. В каче-

стве прототипов для моделирования взяты 

элементы традиционной верхней одежды: 

шуба Московской Руси XV-XVII веков, 

зипун (полукафтан) – верхняя одежда у 

крестьян, боярский кафтан XVII века, фе-

рязь (вид кафтана с широким подолом и с 

длинными, свисающими до земли рукава-

ми), сокольничий костюм времен царя 

Алексея Михайловича, польский кафтан 

Петра Великого, охабень – верхняя жен-

ская одежда первой половины XVII в.  

На втором этапе в результате модели-

рования были созданы шесть вариантов 

шубки, каждый из которых имел некото-

рые наиболее яркие признаки старинной 

одежды: расклешенная шубка с большим 

отложным воротником и укороченными 

рукавами – реглан; приталенная шубка с 

отрезным подолом до колена, стоячим ме-

ховым воротником и расширенным к низу 

втачным рукавом (модель создана на осно-

ве зипуна); приталенная длинная шубка, 

отрезная по талии, со стоячим меховым 

воротником и меховым присборенным ру-

кавом с манжетой; расклешенная шубка с 

косым срезом по подолу и капюшоном 

(рукав двойной – втачной, короткий из ос-

новного материала, удлиненный мехом); 

приталенная шубка, отрезная по грудь, со 

стоячим меховым воротником и меховым 

присборенным двойным рукавом с манже-

том; приталенная шубка, отрезная по 

грудь, со стоячим меховым воротником и 

втачным длинным рукавом с прорезями 

для продевания рук. 

Третий этап работы был направлен на 

разработку лекал и выкроек в соответствии 

с эскизами. Создание выкройки для буду-

щей модели – это сложный процесс, и 

здесь на помощь приходит традиционный 

крой распашных, удлиненных и объемных 

форм. Силуэты кроя строились на основе 

вариаций и импровизации с использовани-

ем перечисленных выше средств вырази-

тельности. 

Четвертый этап работы – это выполне-

ние головных уборов и дополнений к ко-

стюму. В русском народном костюме жен-

скому головному убору уделялось особое 

внимание. По нему можно было узнать не 

только, из какой местности владелица, но 

и каков ее возраст, семейное положение и 

социальная принадлежность. Русский тра-

диционный костюм славится много-

образием головных уборов, поэтому и 

наша коллекция дополнена  разнообраз-

ными и сложными головными уборами, 
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созданными из искусственного меха с ак-

сессуарами из бус и макраме (рис. 3 – кол-

лекция "Русская зима". Студия "Традиция" 

Шуйского филиала ИвГУ, 2014 г.). Диплом 

за 1-е место на XVI Международной вы-

ставке-конкурсе современного искусства. 

Название конкурсной работы: "Русская зи-

ма". Конкурс художников театра, кино и 

телевидения. Номинация: Искусство ху-

дожника по костюму. Профессиональная 

категория: Профи. Диплом Лауреата Фе-

стиваля искусств "Студенческая весна - 

2014" Шуйского филиала ИвГУ за коллек-

цию костюмов "Русская зима", Диплом 

участника в Региональном фестивале моло-

дежных театров моды "Мир молодых",  

2014 год, Специальный диплом в номина-

ции "Сценический костюм" VII Всероссий-

ского конкурса  "Русский костюм на рубе-

же эпох" в 2014 году). Коллекции были по-

казаны на различных фестивалях (Москва, 

Ярославль, Тула, Ростов-на-Дону) и полу-

чили достаточно высокую оценку, что  сви-

детельствует о верности выбранного 

направления в творческой деятельности 

коллектива студентов и преподавателей – 

участников студии "Традиция".  

 

 
 

Рис. 3 
 

Таким образом, традиционный народ-

ный костюм – это не только объект исто-

рии и культуры, достойный сохранения и 

изучения. Народный костюм продолжает 

жить в условиях новых реалий как источ-

ник вдохновения современных дизайнеров. 

 

 

 

В Ы В О Д Ы 

 

1. Раскрыт потенциал традиционного 

народного костюма как источника творче-

ских идей для дизайнеров  (полифункцио-

нальность, синтетичность, духовность, 

синкретичность, региональное и нацио-

нальное многообразие,  многослойность, 

простота и выразительность, яркость, ма-

жорность).  
2.  Обоснован ряд подходов (систем-

но-комплексный, диалогический, художе-

ственно-эстетический, этнорегиональный, 

деятельностный) и принципов (аутентич-

ности, диалогичности, импровизации, об-

разности, экологичности и др.) к использо-

ванию  потенциала народного искусства в 

процессе моделирования современного 

костюма. 

3. Рассмотренный в статье опыт дея-

тельности студенческого объединения-

студии "Традиция" Этнохудожественного 

центра Шуйского филиала ИвГУ свиде-

тельствует, что учет выявленных подходов 

и принципов к изучению народного ко-

стюма с опорой на активное использова-

ние региональных текстильных традиций 

позволяют молодым дизайнерам обнару-

жить в народном костюме неиссякаемый  

источник творческих идей. 
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