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Качество жизни относят к главным критериям социально-экономиче-

ского развития регионов. Повышение качества жизни влияет на уровень со-

циально-экономического развития субъектов РФ, способствует укреплению 

политических позиций России. В работе рассмотрены различные методики 

исследования качества жизни. Методом корреляционно-регрессионного ана-

лиза установлена зависимость влияния качества жизни молодежи на соци-

ально-экономическое положение регионов размещения легкой промышленно-

сти.  

Quality of life among the main criteria of socio-economic development of re-

gions. Improving the quality of life, affects the level of socio-economic development 

of constituent entities of the Russian Federation, contributes to strengthening polit-

ical positions of Russia. The paper discusses the various techniques of quality of life 

studies. The method of correlation-regression analysis dependence of the influence 

of the quality of life of youth in the socio-economic situation of the regions of light 

industrial accommodation. 
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Качество жизни является одним из важ-

нейших показателей, признанных Органи-

зацией Объединенных Наций, отражающих 

уровень развития стран и регионов.  

Понятие "качество жизни" является 

сложной комплексной характеристикой, 

включает в себя совокупность показателей, 

характеризующих не только материальный 

уровень жизни населения, но и духовно-

нравственное, социальное качество жизни. 

В научной экономической литературе су-

ществует несколько определений термина 

"качество жизни молодежи".  

Качество жизни молодежи – интеграль-

ное понятие, характеризующее в количе-

ственно измеряемых единицах различные 

стороны жизнедеятельности (образ, стиль 

жизни) молодежи и различных ее групп; со-

стояние самого субъекта (демографические 

параметры, физическое и психическое здоро-

вье); условия жизнедеятельности субъекта 

(уровень жизни молодого поколения) [1]. 

Оценка качества жизни строится на 

основе комплексного учета различных 

показателей, фиксирующих фактическое 

состояние тех или иных аспектов условий 

жизни и ситуации в различных социальных 

сферах [2]. Для оценки показателей исполь-

зуют следующие источники информации: 

Росстат, Минздрав России, Минфин Рос-

сии, ЦБ РФ, сайты региональных органов 

власти, другие открытые источники. На 

сегодняшний день существуют различные 

методики исследования качества жизни 

(табл. 1).  

Современное региональное развитие 

Российской Федерации определяется соци-

ально-экономическими различиями между 

регионами. Повышение качества жизни мо-

лодежи влияет на уровень социально-эко-

номического развития субъектов РФ, спо-

собствует укреплению политических пози-

ций России [3]. 

Лидирующие позиции в рейтинге 

регионов по качеству жизни (рис. 1 – ли-

деры рейтинга регионов по качеству жизни 

– 2015 [4]) занимают Москва и Санкт-

Петербург, высокие показатели у Москов-

ской области, Республики Татарстан, Крас-

нодарского края, Белгородской области. 
 

 
 

Рис. 1 

Т а б л и ц а 1 

Наименование ис-
следования 

Назначение 
Организация ис-

следования 
Методика 

исследования 

Индекс качества 
жизни 

Измеряет достижения стран 
мира и отдельных регионов 
с точки зрения их способ-
ности обеспечить своим 
жителям благополучную 
жизнь 

Организация по 
экономическому 
сотрудничеству и 
развитию 

Показатели: здоровье, 
семейная жизнь, общественная жизнь, мате-
риальное благополучие, политическая ста-
бильность и безопасность, климат и геогра-
фия, гарантия работы, политическая сво-
бода, гендерное равенство 

Рейтинг качества 
жизни в регионах 
(на основе инте-
грального рейтин-
гового балла) 

Определяет фактическое 
состояние тех или иных ас-
пектов условий жизни и си-
туации в различных соци-
альных сферах 

Рейтинговое 
агентство "РИА 
Рейтинг" 

Показатели: уровень доходов населения, жи-
лищные условия населения, обеспеченность 
объектами социальной инфраструктуры, 
экологические и климатические условия, 
безопасность проживания, демографическая 
ситуация, здоровье населения и уровень об-
разования, освоенность территории и разви-
тие транспортной инфраструктуры, уровень 
экономического развития, развитие малого 
бизнеса 

Индекс развития 
человеческого 
потенциала 

Характеризует развитие че-
ловека в странах и регио-
нах мира 

Программа разви-
тия Организации 
Объединенных 
Наций (ПРООН) 

Показатели: ожидаемая продолжительность 
жизни, уровень грамотности населения 
страны, уровень жизни, оцененный через 
ВНД (валовой национальный доход) на 
душу населения 
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На современном этапе развития России 
социально-экономическую политику стра-
ны непосредственно реализуют регионы 
путем внедрения и реализации инвестици-
онных проектов, отбор которых осуществ-
ляется с помощью качественной оценки 
степени рисков на основе применения ме-
тодов инвестиционного анализа [5]. В каче-
стве основной характеристики уровня раз-
вития регионов РФ рассмотрим интеграль-
ный рейтинг социально-экономического 
положения субъектов РФ (рис. 2) [6].  

 

 
 

Рис. 2 

 
При составлении данного рейтинга ис-

пользуются показатели масштаба эконо-
мики, эффективности экономики, бюджет-
ной сферы, социальной сферы. Одним из 
основных показателей экономического раз-
вития РФ является Индекс промышленного 
производства в регионах. 

Динамика промышленного производ-
ства в региональном разрезе характеризу-
ется высоким уровнем неравномерности. 
Индекс промышленного производства из-
менялся в диапазоне от 154,6% в Ростов-
ской области до 85,8% в Чукотском авто-
номном округе. Среди регионов-лидеров 
нет ни одного региона, где отраслевая спе-
циализация связана с легкой промышлен-
ностью.  

Тем более, что легкая промышленность 
по итогам года показала отрицательную ди-
намику. Устаревшее оборудование и техно-
логии, длительная зависимость от импорт-
ного сырья и отсутствие возможности по-
лучать доступные кредиты на развитие 
предприятий свело на нет возможность ре-
ализации экспортного потенциала. В 
2015 г. все направления легкой промыш-
ленности показали сокращение объемов 
выпуска  продукции,  за  исключением  про-
изводства тканей всех видов (+14,7%) [6].  

Регионы, замыкающие рейтинг по 
целому ряду показателей, занимают пос-
ледние места. Эти регионы характеризу-
ются низкими доходами населения, низким 
уровнем экономического развития, высо-
кими показателями безработицы. Регионы с 
низким рейтингом социально-экономичес-
кого развития требуют особенного 
внимания к качеству жизни молодежи. И 
тогда создание региональных площадок в 
форме Студенческих объединений [2] 
позволит молодежи продвигать в своем 
регионе уникальные технологии, упростит 
взаимодействие студентов с потенци-
альными работодателями, даст возмож-
ность молодым специалистам работать над 
построением своей карьеры, что положи-
тельно скажется на динамике показателей, 
определяющих социально-экономическое 
положение региона. 

Для изучения связи между качеством 

жизни молодежи и социально-эконо-

мическим положением регионов раз-

мещения легкой промышленности вос-

пользуемся методом корреляционно-

регрессионного анализа. Данный метод 

объединяет корреляционный анализ и рег-

рессионный анализ, является основным в 

изучении взаимосвязей явлений. 

Для оценки силы связи в теории корреля-

ции применяется следующая шкала: слабая 

– от 0,1 до 0,3; умеренная – от 0,3 до 0,5; за-

метная – от 0,5 до 0,7; высокая – от 0,7 до 

0,9; весьма высокая (сильная) – от 0,9 до 1,0.  

При исследовании зависимости соци-

ально-экономического положения субъек-

тов РФ от качества жизни используем фак-

торы, отражающие уровень развития рос-

сийских регионов размещения легкой про-

мышленности.  

В качестве зависимого показателя У вы-

бираем интегральный рейтинг социально-

экономического положения субъектов РФ 

[6], в качестве показателя Х – сводный рей-

тинговый балл рейтинга регионов по каче-

ству жизни [4]. Оценка связи между факто-

ром Х и результативным признаком У осу-

ществляется с помощью парных коэффици-

ентов корреляции (табл. 2 – матрица пар-

ных коэффициентов корреляции).  
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Т а б л и ц а 2 

 Год 

  Показатель 

2013 2014 2015 

У Х У Х У Х 

У 1 1 1 1 1 1 

Х 0,805677 1 0,818893 1 0,98345 1 

Полученные многофакторные модели 

устанавливают наличие зависимости влия-

ния качества жизни на социально-экономи-

ческое положение регионов размещения 

легкой промышленности. 

Для исследования динамики уровня 

развития регионов были использованы 

данные за 2013-2015 гг. Для каждого года 

анализируемого периода построены 

статистические многофакторные модели, 

которые приведены в табл. 3 (многофактор-

ные статистические модели зависимости 

социально-экономического положения ре-

гионов размещения легкой промышленно-

сти от качества жизни). 

Т а б л и ц а 3 

Период 
Аналитический 

вид модели 

Коэффициент 

множественной корреляции 

Коэффициент  

детерминации R2 

Характер 

связи 

2015 y = 0,92x + 2,51 0,76 0,59 сильная 

2014 y = 1,28x - 12,38 0,81 0,67 сильная 

2013 y = 1,29x - 12,30 0,81 0,65 сильная 

В Ы В О Д Ы 

1. Анализ полученных результатов по-

казывает, что характер влияния анализиру-

емых факторов во времени соответствует 

экономическим представлениям и, как по-

казывает анализ матриц коэффициентов 

парной корреляции по каждому году, ни 

один из факторов не изменяет направления 

своего влияния. Развитие приведенного ап-

парата оценивания видится в дополнении 

его показателями математической стати-

стики, в частности, случайными величи-

нами, имеющими вероятностный характер 

[5], что позволит прогнозировать рейтинг 

социально-экономического положения 

субъектов РФ. 

2. Проведенное исследование подтвер-

ждает гипотезу о влиянии качества жизни 

молодежи на уровень социально-экономи-

ческого развития субъектов РФ, показывает 

возможность использования этих методов 

для непрерывного мониторинга влияния 

качества жизни на социально-экономиче-

ское положение субъектов РФ.  
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