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Для обеспечения устойчивой работы 

железнодорожного транспорта, создания 

высококомфортных и безопасных условий 

проезда пассажиров необходима научно 

обоснованная система гигиенической опти-

мизации и противоэпидемической надеж-

ности пассажирских перевозок. 

Обеспечение перевозочного процесса 

предполагает решение не только техниче-

ских, но и комплекса гигиенических про-

блем. Они в первую очередь касаются 

охраны здоровья пассажиров и работников 

отрасли, обеспечивающих пассажирские 

перевозки. 

Обеспечение санитарно-эпидемиологи-

ческого благополучия пассажиров и работ-

ников железнодорожной отрасли Российской 

Федерации является одним из основных 

направлений государственной политики.  

Приоритетными направлениями струк-

турных подразделений Роспотребнадзора 

на железнодорожном транспорте являются 

пассажирские перевозки, санитарная охра-

на территории, условия труда работников 

железнодорожного транспорта.  

В результате реализации комплекса ор-

ганизационных, профилактических и про-

тивоэпидемических мероприятий сани-

тарно-эпидемиологическая обстановка на 

российских железных дорогах остается ста-

бильной. В то же время проблемы качества 

воздушной среды, систем водоснабжения, 
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систем жизнеобеспечения в пассажирских 

вагонах и на железнодорожных вокзалах 

являются актуальными в связи с массовым 

сосредоточением людей. 

Это в свою очередь предполагает реше-

ние комплекса гигиенических проблем по 

обеспечению безопасности и улучшению 

условий проезда пассажиров и обслужива-

ющего персонала. 

На объектах массового скопления лю-

дей возникает "благоприятное" сочетание 

основных эпидемиологических факторов: 

наличие лиц в стадии заболевания или про-

дромальной стадии болезни, большое коли-

чество лиц, относительно восприимчивых к 

тем или иным инфекциям, и соответствую-

щих условий для распространения инфек-

ции. Нельзя исключить и случаи перевозок 

инфекционных больных в период инкуба-

ции или бактериовыделений в общем по-

токе здоровых пассажиров.  

В обстановке скученности людских кон-

тингентов на железнодорожных вокзалах, в 

пассажирских вагонах поездов дальнего сле-

дования и пригородного сообщения, на стан-

циях и в вагонах метрополитена, эти факторы 

приобретают особое эпидемиологическое 

значение, связанное с потенциальной опас-

ностью одновременного заражения боль-

шего количества людей и быстрого распро-

странения инфекционных заболеваний в раз-

личные населенные пункты нашей страны. 

Современная эпидемиологическая об-

становка в мире характеризуется актива-

цией природных очагов инфекций, что со-

здает реальную угрозу выявления больных 

инфекционными, в том числе особо опас-

ными инфекциями, на объектах массового 

сосредоточения людей – железнодорожных 

вокзалах и в пассажирских поездах, осо-

бенно международного сообщения.  

Железнодорожные вокзалы, пассажир-

ские поезда и метрополитены, в силу массо-

вого скопления людей, могут явиться наибо-

лее вероятными потенциальными объек-

тами для диверсионного применения на них 

биологических, химических и радиоактив-

ных средств поражения. Все это свидетель-

ствует о том, что железнодорожный транс-

порт относится к отрасли с повышенным 

риском возникновения чрезвычайных ситу-

аций, сопровождающихся массовыми забо-

леваниями и поражениями людей. 

Статистический анализ состояния ин-

фекционной заболеваемости населения РФ 

за последние годы, специфика и условия 

эксплуатации железнодорожных объектов 

свидетельствуют о чрезвычайной важности 

и актуальности научной разработки про-

блемы гигиенической оптимизации и про-

тивоэпидемического обеспечения пасса-

жирских перевозок. 

Решение задач гигиенической оптими-

зации пассажирских объектов железнодо-

рожного транспорта представлено следую-

щими основными направлениями. 

1. Научное обоснование гигиенических 

критериев и разработка технической и сани-

тарно-гигиенической нормативной доку-

ментации на создание пассажирского по-

движного состава железнодорожного транс-

порта нового поколения, отвечающего со-

временным, конкурентоспособным на меж-

дународном уровне, требованиям комфорт-

ности и безопасности проезда пассажиров. 

2. Разработка, внедрение и совершен-

ствование гигиенических и противоэпиде-

мических мероприятий, обеспечивающих 

защиту пассажиров и работников железно-

дорожной отрасли от инфекций, передаю-

щихся воздушно-капельным, контактным и 

алиментарным путями передачи. 

3. Разработка научно обоснованной си-

стемы медико-профилактического обеспе-

чения объектов массового сосредоточения 

людей на железнодорожном транспорте от 

биологических, химических и других видов 

заражений.  

4. Внедрение современных изделий съем-

ного мягкого имущества (СМИ) для ком-

фортного проезда пассажиров. 

По результатам социологических иссле-

дований проведенных специалистами 

ФГУП ВНИИЖГ Роспотребнадзора две 

трети пассажиров предпочитают современ-

ные синтетические материалы с биоцид-

ными (антимикробными) свойствами. Наи-

более требовательными к безопасности 

СМИ являются жители Санкт-Петербурга. 

А пассажиры старшей возрастной группы 

чаще других предпочитают материалы из 

натуральных тканей (43%) (рис. 1).  
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Рис. 1 

 

Современный дизайн пассажирских ва-

гонов должен соответствовать требованиям 

санитарных норм и правил по организации 

пассажирских перевозок на железнодорож-

ном транспорте (рис. 2). 

 

 
 

Рис. 2 

 

Специалистами лаборатории комму-

нальной гигиены и эпидемиологии аккреди-

тованного испытательного лабораторного 

центра ФГУП ВНИИЖГ Роспотребнадзора 

проведены сравнительные испытания двух 

типов матрацев: современного синтетиче-

ского (а) и ватного (б) (рис. 3). 

 

 
 

                       а)                                          б) 

Рис. 3 

 

Оценка интегрального показателя ток-

сичности проведена по методике определе-

ния токсичности химических веществ, по-

лимеров, материалов и изделий с помощью 

биотеста "Эколюм" МР 01.018-07 (табл. 1). 

 
Т а б л и ц а 1 

Показатель  

токсичности 
Критерии оценки 

Индекс  

токсичности 

меньше 20 – допустимая  

степень токсичности 

от 20 до 50 – образец токсичен 

равно или больше 50 – образец 

высоко токсичен 

 

На основании проведенных исследова-

ний установлено, что величина индекса 

токсичности образцов СМИ равняется зна-

чениям, представленным в табл. 2. 

 
Т а б л и ц а 2 

Наименование материала 

Фактическая 

 величина индекса 

токсичности,% 

Норма, % Соответствие 

Матрац синтетический экипировочный 14,6 не более 20 да 

Матрац ватный 27,9 нет 

 

Определение показателей токсичности 

проводили по п. 2.16 и 4.20 ГОСТ 12.1.044–89* 

"ССПБ. Пожаровзрывоопасность веществ и 

материалов. Номенклатура показателей и 

методы их определения".  

Испытания проводили в аккредитован-

ном испытательном центре ООО "НТЦ 

"ПОЖ-АУДИТ". 

Определение показателя токсичности. 

Образец, ориентированный под углом 

45° к горизонту, размещался в камере сго-

рания параллельно радиационной панели 

на расстоянии 60 мм от ее поверхности, со-

здающей  плотность  теплового потока  до 

65 кВт/м². Продукты термоокислительного 

разложения или горения образца собира-

лись в экспозиционной камере, соединен-

ной с предкамерой, в которую помещались 

восемь белых мышей массой по 20 г, на ко-

торых воздействовали продукты сгорания в 

течение 30 мин. При этом контролирова-

лись концентрации СО, СО2, О2 в объеме 

экспозиционной камеры.  
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За показатель токсичности продуктов 

горения материала принималось отноше-

ние количества материала к единице объ-

ема замкнутого пространства, в котором 

образующиеся газообразные продукты вы-

зывали гибель 50% подопытных животных. 

При этом учитывалось меньшее значение 

из показателей, полученных при горении и 

термоокислительном разложении образцов 

материала. 

В табл. 3 представлено определение по-

казателя токсичности образца фрагмента 

матраца ватного. 

В табл. 4 показано определение показа-

теля токсичности образца фрагмента мат-

раца синтетического. 

 
Т а б л и ц а 3 

Температура 

испытания, ° C 

Продолжительность 

экспозиции  

животных, мин 

Время разложе-

ния (горения)  

образца, мин 

Потеря 

массы, г 

Массовая доля 

летучих  

веществ, % 

HCL50 , 

г/м3 

550 30 15 2,26 97,8 19,4 

 
Т а б л и ц а 4 

Температура 

испытания, ° C 

Продолжительность 

экспозиции  

животных, мин 

Время разложе-

ния (горения)  

образца, мин 

Потеря 

массы, г 

Массовая доля 

летучих  

веществ, % 

HCL50 , 

г/м3 

550 30 15 6,7 92,2 59,3 

 

По результатам сравнительных испыта-

ний изделия СМИ имеют следующие пока-

затели пожарной опасности: 

- матрац ватный – относится к высоко-

опасным материалам по показателю ток-

сичности продуктов горения по ГОСТ 

12.1.044-89* (группа Т3, согласно статье 13 

ФЗ № 123-ФЗ "Технический регламент о 

требованиях пожарной безопасности"); 

- матрац синтетический – относится к 

умеренно опасным материалам по показа-

телю токсичности продуктов горения по 

ГОСТ 12.1.044-89* (группа Т2, согласно 

статье 13 ФЗ № 123-ФЗ "Технический ре-

гламент о требованиях пожарной безопас-

ности"). 

По результатам санитарно-гигиениче-

ских и токсикологических исследований 

установлено несоответствие образцов мат-

раца ватного требованиям СП 2.5.1198-03 

"Санитарные правила по организации пасса-

жирских перевозок на железнодорожном 

транспорте"; Единым санитарно-эпидемио-

логическим и гигиеническим требованиям к 

товарам, подлежащим санитарно-эпидемио-

логическому надзору (контролю) (Утв. Ре-

шением  комиссии  таможенного  союза  от 

28 мая 2010 г. №299) (Глава II, раздел 6); ГН 

2.1.6.1338-03 "Предельно допустимые кон-

центрации загрязняющих веществ в атмо-

сферном воздухе населенных мест"; СТО 

ФПК 1.21.002-2013 "Стандарт оснащенно-

сти вагонов ОАО "ФПК". Требования к 

оснащенности пассажирских вагонов съем-

ным мягким имуществом" с изм.1,2,3, МР 

01.018-07 "Методика определения токсич-

ности химических веществ, полимеров, ма-

териалов и изделий с помощью биотеста 

"Эколюм"; Стандарта 2.15.11.04-07 "Сани-

тарно-гигиеническая безопасность материа-

лов, предназначенных для внутреннего обо-

рудования пассажирских вагонов", 4.20 

ГОСТ 12.1.044-89* "ССПБ. Пожаровзрыво-

опасность веществ и материалов. Номенкла-

тура показателей и методы их определения".  

В настоящее время ОАО "РЖД" осна-

щает пассажирские вагоны локомотивной 

тяги современными синтетическими матра-

цами с огнебиозащитными неткаными ма-

териалами, обеспечивающими безопасное 

и комфортное пребывание пассажиров в 

пути следования. 
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