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Рассмотрена актуальность проектирования и совершенствования бы-

тового фильтрующего самоспасателя. Выполнен анализ конструктивных 

решений существующих фильтрующих самоспасателей. Предложено кон-

структивное решение компактного, мобильного и надежного самоспаса-

теля для населения. Установлено, что использование клеевых соединений 

обеспечивает их прочность и герметичность. 

The relevance of design and improvement of the household filtering self-rescuer 

is considered. The analysis of constructive decisions of the existing filtering self-

rescuers is made. The constructive solution of the compact, mobile and reliable self-

rescuer for the population is proposed. It is established that use of glue connections 

provides their durability and tightness. 
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На сегодняшний день в России особые 

опасения вызывает такой тип чрезвычайной 

ситуации, как коммунально-бытовая, кото-

рая часто приводит к неоправданной гибели 

или ущербу для здоровья людей. Человек не 

может планировать тип возможной чрезвы-
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чайной ситуации, поэтому в бытовой порта-

тивный самоспасатель должны быть зало-

жены универсальные защитные свойства, 

обеспечивающие возможность его примене-

ния при пожаре, техногенной аварии, терро-

ристическом акте [1].  

Для защиты населения в различных чрез-

вычайных ситуациях разработаны десятки 

видов средств индивидуальной защиты ор-

ганов дыхания (СИЗОД). Они имеют неболь-

шой вес (самый маленький 250...300 г), но в 

карман или дамскую сумочку их положить не-

возможно из-за его неудобных габаритов. Не-

маловажное значение имеет достаточно вы-

сокая стоимость (самый дешевый имеет 

цену выше 2000 руб.). Защитные свойства 

СИЗОД не гарантируют на 100% спасение 

жизни людей до прибытия первой помощи 

(в первые 8...10 мин). Поэтому задача раз-

работки бытового мобильного самоспаса-

теля с более приемлемым уровнем защит-

ных свойств для населения является весьма 

актуальной. 

В результате выполненных в работе ана-

литических расчетов обоснованы парамет-

ры лица и головы, необходимые для проек-

тирования конструкции самоспасателя [2], 

минимальные параметры смотрового окна 

с учетом угла поля зрения по горизонтали 

[3]. Однако до сих пор остается открытым 

вопрос обеспечения плотности прилегания 

самоспасателя в области шеи и органов ды-

хания, а также стабильности посадки само-

спасателя во время эксплуатации. 

Целью настоящего исследования явля-

лась разработка и исследование бытового 

компактного самоспасателя с улучшенны-

ми характеристиками надежности и эффек-

тивности защиты головы и органов дыха-

ния за счет обеспечения стабильности посад-

ки шлема в области дыхательных органов 

лица, шеи и головы с учетом индивидуаль-

ных морфологических особенностей каж-

дого человека. 

Проведенный анализ существующих са-

моспасателей выявил ряд недостатков сис-

тем крепления: ненадежность фиксации шну-

ра оголовья в процессе эксплуатации и не-

возможность поправить его из-за того, что 

он находится внутри капюшона, а снизу 

вход в капюшон дополнительно закрыт [4]; 

дискретность регулировки [5], что умень-

шает возможность точной подгонки для 

обеспечения максимального прилегания; су-

жение и без того ограниченного поля об-

зора [6] из-за больших размеров капюшона, 

что в условиях плохой видимости при на-

хождении человека в зоне пожара, аварии 

или катастрофы, воздух которой содержит 

дым, пыль и туман, существенно усложняет 

эксплуатацию самоспасателя; невозмож-

ность регулирования плотности прилега-

ния маски [6] при наличии очков, бороды, 

усов и объемной сложной прически. 

 а)    б) 

Рис. 1 

В работе предложена иная конструкция 

защищающего от агрессивных сред шле-

ма 1 (рис. 1), выполненного из двух видов 

огнестойкого материала: верхней части 2 

шлема – из прозрачной полиимидной плен-

ки, а нижней части 3 – из тканого матери-

ала. Носогубно-подбородочный участок 4 

нижней части выполнен в конгруэнтно-про-

странственной форме подмасочника 5 с об-

ратным клапаном 6 (рис. 1-а) и имеет пе-

редний шов 7, переходящий на пелерину 8. 

Сзади и сбоку нижней части на уровне под-

масочника расположено средство крепле-

ния шлема в виде кулисы 9 с эластичным 

элементом внутри, охватывающим голову в 

нижней затылочной части, и фиксатором 10 
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для регулирования плотности затягивания. 

В области шеи для фиксации шлема ис-

пользован хлястик 11, передние концы ко-

торого застегиваются на ленту велкро. Сза-

ди между кулисой и хлястиком для их фик-

сации относительно друг друга вертикаль-

но размещена упругая распорная пластина 

12 типа ригилина.  

Для удобства крепления и повышения 

плотности прилегания в разработанном са-

моспасателе может быть применен еще 

один вариант фиксации шлема в шейной 

части, а именно предусмотрена двойная ку-

лиса (рис. 1-б), которая состоит из: уже ука-

занной кулисы 9, фиксирующей носовую 

часть подмасочника и проходящей на уров-

не боковой поверхности головы, и допол-

нительной кулисы 13, фиксирующей под-

бородочную часть подмасочника, размещен-

ной от подбородочной к затылочной части 

и имеющей общий элемент регулирования 

с внешней стороны задней части шлема. 

Конструктивно кулисы расположены мак-

симально близко (встык или внахлест) к 

подмасочнику. Эластичный элемент (в виде 

эластичной тесьмы или полоски тонкой ре-

зины) находится внутри кулис и имеет ши-

рину порядка 3…5 см, что усиливает его 

надежность и долговечность и устраняет 

давление на голову при ношении шлема, 

минимизирует дискомфорт и деформацию 

в процессе надевания, повышает удобство, 

обеспечивает достаточно плотное прилега-

ние подмасочника в зоне "нос–подбородок" 

пользователя. Конструкция кулис и нали-

чие фиксатора, расположенного сзади на 

внешней поверхности нижней части шлема, 

обеспечивают возможность простой регу-

лировки и быстрой индивидуальной под-

гонки изделия для разных размеров головы 

и контуров лица, быстрое надевание/снятие 

шлема в чрезвычайной ситуации. 

В верхней части шлема сзади между бо-

ковыми швами расположена эластичная ку-

лиса 14 в виде полупояса и две горизон-

тальные светоотражающие полосы 15 по 

центру переда, исключая область зрения, и 

вертикальная светоотражающая полоса 16, 

в области подмасочника – поверх шва. 

Длина эластичной кулисы в виде полупояса 

равна полуобхвату головы самого малого 

взрослого размера. Надевание осуществля-

ется набрасыванием петли на затылок поль-

зователя, при этом он может легко и быстро 

перемещать эластичный полупояс в удоб-

ное положение без захвата волос. Это спо-

собствует перераспределению лишнего объ-

ема шлема и его фиксации (плотности его 

прилегания), а значит надежности и удоб-

ства эксплуатации. Достаточный объем прост-

ранства в волосистой части головы и глаз 

упрощает пользование головным убором лю-

дям в очках, с прическами (косами, бантами 

и т.п.). 

 

 
 

Рис. 2 

 

Разработанный самоспасатель обладает 

необходимой герметичностью за счет одно-

значности индивидуального прилегания, а 

также герметизации всех швов с изнаноч-

ной стороны универсальным самоклеющим 

пленочным материалом [7]. Кроме того, 

швы самоспасателя обладают в продольном 

и поперечном направлениях достаточной 

прочностью (рис. 2, использованы обозна-

чения: ↔ – при испытании нагрузка прило-

жена поперек шва, ↕ – вдоль шва), соответ-

ствующей требованиям нормативно-техни-

ческой документации. При этом на участке 

подмасочника ниточно-клеевые и клеевые 

швы в поперечном направлении имеют прак-

тически одинаковую величину разрывной 

нагрузки (3,67 Н/см и 3,6 Н/см), поскольку 

в обоих случаях разрыв происходит по не-

тканому материалу. В продольном направ-

лении ниточно-клеевые швы уступают в 

прочности (28,1 Н/см) клеевым швам 

(43,67 Н/см). Это обусловлено тем, что по-

лиимидная пленка при стачивании перфо-

рируется, что приводит к значительной по-

тере прочности шва. Для остальных участ-

ков использованы клеевые швы, для них и 
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представлены результаты исследования раз-

рывной нагрузки.  

Огнестойкость самоспасателя обеспечи-

вается комбинированным применением об-

ладающих стойкостью к огню тканей, пле-

ночных материалов, фильтрующих нетка-

ных материалов. Важной составляющей раз-

работки является мобильность самоспаса-

теля в сложенном виде. Предложен способ 

складывания самоспасателя путем скручива-

ния боковых сторон с последующим вкла-

дыванием их в подмасочник [7]. Это обес-

печит его компактность при хранении.  

В Ы В О Д Ы 

Разработаны конструкция шлема само-

спасателя и система его регулировки и фик-

сации, которые способствуют стабильнос-

ти его посадки на лице и голове пользова-

теля, легкому обнаружению человека в усло-

виях пониженной видимости. Прочность 

и герметичность материалов, а также мест 

соединений повышают надежность и эффек-

тивность защиты головы и органов дыха-

ния человека.  
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