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В работе рассматривается вопрос усовершенствования метода расчета 

и построения проймы и на ее основе оката рукава верхней одежды для экс-

тремального вида горного спорта. С целью улучшения эксплуатационных 

свойств одежды для построения проймы и оката рукава рассмотрена эллип-

тическая форма проймы с малой вертикальной осью, которая позволит по-

лучить конструкцию рукава спортивной одежды необходимой ширины с 

низким окатом, улучшенными эксплуатационными свойствами. Приведена 

последовательность расчета основных геометрических параметров узла 

проймы и оката рукава.  

The paper deals with the issue of improving the method of calculation and construc-

tion of the armhole, and on its basis okata sleeves outerwear for extreme mountain 

sports. To improve the performance of clothing for the construction of the armhole and 

the sleeve is considered an elliptical shape of the armhole with a small vertical axis 

which will allow to obtain the design of the sleeve of sportswear of the required width 

with a low roll and improved performance properties. The sequence of calculation of 

the basic geometric parameters of the armhole Assembly and sleeve okat is given. 
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В конструировании одежды для экстре-

мального вида горного спорта сложным эта-

пом является проектирование контуров со-

прягаемых деталей. Контуры таких деталей 

должны отвечать целому комплексу требова-

ний с позиций накладываемости и сопрягае-

мости, выполнение которых не всегда гаран-

тирует качественную посадку одежды. Осо-

бенно сложными с позиций проектирования 

являются линии, образующие узел проймы: вог-

нутая линия проймы, принадлежащая де-

талям стана (полочке и спинке), и выпукло-

вогнутая линия оката рукава со специфичес-

ким процессом последующего формообразо-

вания. 

При проектировании спортивной одеж-

ды необходимо учитывать статическое и ди-

намическое соответствие изделий размерам 

и форме фигур. Таким образом, совершенст-

вованию методики проектирования одеж-

ды для экстремального вида спорта должны 

предшествовать комплексные антропомет-
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рические и опытно-конструкторские иссле-

дования систем "фигура - чертеж конструк-

ции - узел "пройма-рукав", на основании ко-

торых может быть сформирована усовер-

шенствованная методика, позволяющая из-

готовить в условиях производства соразмер-

ную спортивную одежду с высокими эргоно-

мическими показателями.  

Узел "пройма-рукав" верхней одежды для 

спортсмена является важнейшим участком, 

который влияет на эргономический и пси-

хологический комфорт потребителя. Пос-

кольку форма одежды тесно связана с мор-

фологией человека, узел "пройма-рукав" дол-

жен конструироваться на основе результа-

тов антропометрических измерений. С этой 

целью были проведены антропометричес-

кие измерения и разработаны контрольные 

манекены [5].  

а) б) 

Рис. 1 

Для обоснования усовершенствованно-

го метода расчета узла рукава были выбра-

ны различные формы проймы и окатов в ви-

де окружности 1, вытянутых по вертикали 2 

и горизонтали 3 овалов (рис. 1-а). Наиболее 

рациональная форма проймы и оката выбра-

на на основании проведенных эксперимен-

тальных исследований.  

На рис. 1 представлен чертеж построения 

проймы рукавов в виде окружности и верти-

кального овала. 

Существующие методы расчета и пост-

роения проймы и на ее основе оката рукава 

[1...3] предусматривают получение формы 

проймы в виде окружности 1 (рис. 1-а, б) 

или вытянутого вертикального овала 2 [4], 

что конструктивно обеспечивает по разме-

ру глубокую пройму и соответственно вы-

сокий окат рукава (рис. 1-б). Однако, как по-

казали исследования, такая конструкция яв-

ляется причиной ухудшения эксплуатаци-

онных свойств одежды в динамике. В связи 

с этим для получения удобной в эксплуата-

ции для горного спорта одежды необходи-

мо усовершенствование метода расчета уз-

ла проймы и оката рукава. Рассматривается 

эллиптическая форма проймы 3 с малой 

вертикальной осью О1О2 и большой гори-

зонтальной осью П3П6.  

Рис. 2 

При использовании эллиптической фор-

мы проймы с малой вертикальной осью со-

ответствующая доля проектируемой прибав-

ки на свободное облегание проймы будет 

распределяться только по горизонтальной 

оси П3П6, вследствие чего она приобретает 

горизонтально вытянутую овальную форму. 

Это позволяет получить конструкцию рука-

ва необходимой ширины с низким окатом, 

что, как показали эргономические испытания, 

в целом способствует улучшению эксплуата-

ционных свойств спортивной одежды.  
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Последовательность расчета основных 

геометрических параметров узла проймы и 

оката: 

 предварительно определяем исходный

диаметр замкнутого контура проймы по фор-

муле:  

и пd /   ,                    (1) 

где Оп – величина измерения обхвата плеча 

вверху (размерный признак фигуры человека); 

 вычисляем окончательные значения

вертикального и горизонтального диамет-

ров эллиптической проймы с учетом вели-

чин общепринятых конструктивных приба-

вок ΔПспр и ΔПг (рис. 2): 

в.эл.пр и спрd d П   ,      (2) 

где dв.эл.пр. – величина вертикального диа-

метра эллиптической проймы; ΔПспр – при-

бавка (по глубине) на свободу проймы; 

 величина горизонтального диаметра эл-

липтической формы: 

г.эл.пр п.расч гd d П  ,    (3) 

где dг.эл.пр – величина горизонтального диа-

метра эллиптической проймы; dп.расч – диа-

метр проймы расчетный, dп.расч = dв.эл.пр; ΔПг 

– соответствующая доля от общей прибав-

ки Пг на свободное облегание изделия к участ-

ку ширины проймы; 

 вычисляем L – четвертую часть длины

периметра эллиптической проймы по фор-

муле:  

 в.эл.пр г.эл.прL 0,25[ / 2 d d 0,1]    ,   (4) 

где dв.эл.пр – величина вертикального диа-

метра проймы; dг.эл.пр – величина горизон-

тального диаметра проймы. 

Для построения контура открытой прой-

мы, которое приведено на рис. 3, определя-

ем местоположение концов плечевых сре-

зов (вертикальные проекции отрезков Г1П2 

спинки и Г4П4 полочки) по формуле:  

в.эл.прS 0,5d L  ,            (5) 

где S= Г1П2 = Г4П4 – длина отрезков от ос-

нования проймы до точек положения пле-

чевых срезов. 

Рис. 3 

Для построения контура оката рукава 

для эллиптической формы проймы (рис. 4) 

определяем его длину L1 с учетом проекти-

руемой величины посадки ΔПпос по фор-

муле: 

1 посL 2L П   .       (6) 

Рис. 4 

Для расчета ширины рукава предвари-

тельно определяем величины ℓ – длина ду-

ги от вершины В до точки К, αL – централь-

ный угол в градусах и Н – длина хорды: 

10,5 ; 360 / 2 B    ,

где Bок – высота оката рукава, Bок = dв.эл.пр; 

Н = 2 Bок sin α /2, где Н – половина гипоте-

нузы АВ треугольника АВО1. 

Определяем ширину рукава по формуле: 

2 2

рук окШ 4Н В  .            (7) 

Полученные формулы (5)...(7) устанав-

ливают функциональную зависимость меж-
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ду геометрическими параметрами проймы 

и оката рукава и позволяют обеспечить со-

пряженность их контуров, а также произво-

дить построение конструктивных линий прой-

мы, плечевых срезов и оката рукава. 

В Ы В О Д Ы 

Установлено, что особенностью метода 

является следующее: в эллиптической фор-

ме проймы с малой вертикальной осью до-

ля проектируемой прибавки на свободное об-

легание проймы распределяется только по 

горизонтальной оси, поэтому она получает-

ся в форме вытянутого овала. Это позволя-

ет получить конструкцию рукава с хороши-

ми эргономическими показателями и улуч-

шенными эксплуатационными свойствами. 

Предлагаемый метод позволяет рассчитать ос-

новные геометрические параметры узла прой-

мы и оката рукава. 
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