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В работе предложены научно-практические решения задачи по разра-

ботке здоровьесберегающих эргономичных конструкций детской обуви. В 

частности, в исследовании обосновано использование новой конструкции 

прибора для определения жесткости обуви при изгибе. Представлены ре-

зультаты, полученные в ходе испытания на приборе различных конструк-

ций детской обуви. 
 
The paper proposes scientific and practical solutions to the problem of develop-

ing health-saving ergonomic designs for children's shoes. In particular, the study 
substantiated the use of a new design of the device for determining the stiffness of 
shoes in bending. The results obtained in the course of testing various designs of 
children's shoes on the device are presented. 
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Введение 
Анализ литературных данных свиде-

тельствует, что проблема повышения каче-

ства детских изделий является актуальной 

задачей, решение которой в значительной 

степени связано с обеспечением нормаль-

ного функционирования и развития ре-

бенка [1...4]. Показано, что в комплексе  

свойств, формирующих качество детской 

обуви, первостепенную роль играют ее эр-

гономические свойства, обеспечивающие 

удобство, комфорт при носке и способству-
ющие профилактике наиболее распростра-
ненных деформаций, как стопы, так и всего 

опорно-двигательного аппарата [2], [3]. К 

числу наиболее важных физиологических 

показателей рациональной конструкции 

детской обуви, обеспечивающих нормаль-

ное функционирование опорно-двигатель-

ного аппарата, относится изгибная жест-

кость (гибкость) обуви [2], [3], [5].  
Материалы и методы 
Проблемы формирования и состояния 

архитектуры стопы усугубляются при но-
шении неправильно подобранной обуви. 

Поэтому жесткость обуви нельзя рассмат-
ривать отдельно от биомеханики ходьбы. 
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По-прежнему сохраняется актуальность 
определения комплексного показателя ка-
чества обуви и обувных материалов по ре-
зультатам лабораторных и стендовых ис-
пытаний в условиях, близких к реальным 
эксплуатационным с участием и без уча-
стия человека; опытной носки; взаимосвя-
зью лабораторных показателей с техноло-
гическими и эксплуатационными. 

Одной из важнейших задач общей про-
блемы комплексной оценки качества обуви 
и ее деталей является разработка новых 
приборов и инструментальных методов ис-
пытаний, допускающих  моделирование  
условий ходьбы, а также объективную оцен-
ку качества как изделия в целом, так и от-
дельных его узлов, и прогнозирование их по-
ведения в процессе эксплуатации обуви [6]. 

Исследования проводились на экспери-
ментальном приборе [7], разработанном на 
кафедре художественного моделирования, 
конструирования и технологии изделий из 
кожи РГУ имени А.Н. Косыгина. 

Он содержит платформу с шарнирно за-
крепленной на ней подъемной площадкой, 
узел для закрепления образца, стойки с за-
крепленным электронным динамометром и 
рамкой-упором для каблука, шкалу для уг-
ловых измерений. 

За счет основания, подвижного относи-
тельно стойки с измерительным элементом 
и упором каблука, можно проводить испы-
тания обуви любых размеров, учитывать 
возникающее изменение плеча приложения 
сил, без больших временных затрат. В кон-
струкции прибора в качестве измеритель-
ного элемента используется портативный 
динамометр малых напряжений, что значи-
тельно упрощает испытания. Электронный 
динамометр малых напряжений работает от 
портативного источника энергии и не тре-
бует подключения к сети электропитания. 

Кроме того, прибор легко разбирается 
на отдельные узлы. Единственным усло-
вием для его эксплуатации является нали-
чие ровной поверхности, на которой фикси-
руется платформа, для определения жест-
кости обуви. 

Несмотря на то, что при испытаниях из-
гибают носочно-пучковую часть, представ-
ленный прибор не относится к группе уже 
существующих, так как фактически усилие, 

необходимое для изгиба, снимается с пя-
точной части образца. 

Такое решение позволяет получить дан-
ные в условиях, близких к реальным процес-
сам воздействия обуви на стопу. Кроме того, 
использование динамометра малых напряже-
ний в конструкции прибора позволяет прово-
дить измерения с погрешностью 0,4%. 

Результаты и обсуждения 
К исследованию было принято 22 кон-

струкции детской обуви, которые при опре-
делении изгибной жесткости были условно 
распределены на 5 групп,  так как стояла за-
дача получить оценку изделий по показа-
телю "жесткость при изгибе". Поэтому по-
лученные значения нужно использовать 
только для подтверждения факта соответ-
ствия детской обуви предъявляемым требо-
ваниям.   

Каждый образец 10 раз подвергался из-
гибу на угол 25º, при котором и фиксирова-
лось усилие. Средние значения показателей 
заносились в таблицы. 

Так, в табл.1 представлены результаты из-
мерения изгибной жесткости детской обуви 
20 размера, имеющей одинаковую подошву, 
но различные виды конструкции верха. 

Данные табл. 1 свидетельствуют, что, 
несмотря на различную конструкцию 
верха, изгибная жесткость образцов лишь 
незначительно отличается. Следовательно, 
верх обуви в малой степени влияет на об-
щую жесткость обуви. Кроме того, верх 
обуви всех образцов выполнен из натураль-
ной кожи, что минимизирует их отличие по 
показателю жесткости. 

В табл. 2 представлены результаты ис-
следования образцов 24 размера, также 
имеющие одинаковые подошвы, но различ-
ные конструкции верха. 

Образцы под номерами 2.1, 2.2 и 2.5 по-
казали близкие значения жесткости. Об-
разцы 2.3 и 2.4 так же показали близкие зна-
чения жесткости, однако они заметно пре-
вышают жесткость остальных. Так как из 
табл.1 видно, что такая разница показате-
лей не могла быть вызвана различием кон-
струкций верха, то наиболее вероятной 
причиной повышенной изгибной жестко-
сти образцов 2.3 и 2.4 является стелечный 
узел,  отличный от остальных образцов. 
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 Т а б л и ц а  1 

№ Модель обуви Раз-
мер 

Вид конструкции 
верха Подошва Основная 

стелька 
Изгибная 

жесткость обуви, 
Н 

1.1 

 

20 

Туфли 

ТЭП BICCO  

Стелечный узел 

ST80165 3,5 

1.2 

 

Туфли открытые Стелечный узел 

ST80180 3,6 

1.3 

 

Ботинки Стелечный узел 

STPICCO 3,7 

1.4 

 

Туфли Стелечный узел 

STPICCO 3,4 

1.5 

 

Туфли Стелечный узел 

STPICCO 3,5 

 
Т а б л и ц а   2 

№ Модель обуви Раз-
мер 

Вид конструкции 
верха Подошва Основная 

стелька 
Изгибная 
жесткость 
обуви, Н 

2.1 

 

24 

Ботинки 

ТЭП VERA 

Стелечный узел 

STKROSH 
 

8,4 

2.2 

 

Ботинки Стелечный узел 

STKROSH 8,8 

2.3 

 

Туфли 
открытые 

Стелечный узел 

ST80112 11.,4 

2.4 

 

Туфли Стелечный узел 

ST80340 11 

2.5 

 

Туфли Стелечный узел 

STKROSH 8 
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По результатам проведенных исследо-
ваний детских туфель, ботинок и  сапог, из-
готавливаемых  ЗАО "МОФ "Парижская 
коммуна", выявлено, что: 

-  использование ИК в качестве матери-
ала верха делает обувь более жесткой по 
сравнению с моделями с верхом из кожи 
или текстиля; 

-  при прочих равных условиях наиболь-
шее влияние на жесткость обуви оказывает 
конструкция подошвы. Наличие вертикаль-
ного борта по периметру подошвы приво-
дит к значительному увеличению жестко-
сти в сравнении с моделями, где он отсут-
ствует;  

- конструкции стелечного узла, при про-
чих равных условиях, могут явиться ин-
струментом регулирования  показателей из-
гибной жесткости обуви. 

 
В Ы В О Д Ы 

 
Исследования показали, что материалы 

и конструкция верха обуви не оказывают 
большого влияния на общую изгибную 
жесткость. Исключение составляет случай, 
когда верх выполняется из жестких поли-
мерных материалов. При неизменном со-
ставе материалов наибольшее влияние на 
жесткость обуви оказывает конструкция 
низа. Наличие вертикального борта по пе-
риметру подошвы приводит к значитель-
ному увеличению жесткости в сравнении с 
моделями, где он отсутствует. Как показы-
вают результаты, немаловажным элемен-
том в формировании жесткости является 
стелечный узел. Использование разных ва-
риантов стелечного узла, при прочих рав-
ных условиях, наряду с конструкцией по-
дошвы, может явиться инструментом для 
варьирования показателей изгибной жест-
кости обуви. Полученные результаты реко-
мендуются к использованию для совершен-
ствования конструкций детской обуви, ко-
торое должно осуществляться с учетом фи-
зико-механических свойств материалов 
верха и низа, конструкций стелечных узлов 
и подошв. Исследованная обувь ЗАО 
"МОФ "Парижская коммуна" по показате-
лям жесткости отвечает наилучшим образ-
цам, обеспечивает нормальное развитие 
стоп детей, то есть является здоровьесбере-
гающей и, следовательно, конкурентоспо-
собной.   
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