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Вопрос переработки отходов индустрии моды становится все более 

важным. Значительное количество изделий выходят из моды и остаются 

не востребованными, в то время как могут быть эффективно переработаны 

и стать актуальными для потребителей. В статье описаны способы ап-

сайклинга и ресайклинга товаров индустрии моды, рассмотрены различные 

виды творческих источников для художественного проектирования 

одежды из материалов и изделий вторичного использования или перера-

ботки.  
 
The issue of recycling waste from the fashion industry is becoming more and 

more important. A significant number of products go out of fashion and remain 
unclaimed, while they can be effectively recycled and become relevant to consumers. 
The article describes the methods of upcycling and recycling of goods in the fashion 
industry, considers various types of creative sources for the artistic design of cloth-
ing from materials and products of secondary use or recycling. 
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Из 14 млн. тонн ткани, ежегодно выбра-

сываемых в России, более 93% пригодны 

для вторичной переработки. Одежду, изго-

товленную из бывших в употреблении из-

делий, переработанных в кардинально но-

вые путем творческой трансформации, 

включая их деконструкцию и реинтегра-

цию отдельных элементов, называют up-
cycled clothing, а используемый метод пере-

работки – соответственно "апсайклинг". В 

случае полной переработки ранее исполь-

зованных материалов путем их измельче-

ния и последующего структурного преоб-

разования полученные изделия именуют 

термином recycled clothing, а соответствую-

щий метод – ресайклингом [1]. Апсайклинг 

помогает не только сдерживать пополнение 

мирового объема текстильной продукции, 

но и способствует творческому созданию 

оригинальных и уникальных изделий, бро-

сая вызов культурным кодам в отношении 

того, что можно считать как мусором, так и 

воплощением духа эпохи, как, например, 

винтажной одежды [2]. 
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Концепция устойчивого развития миро-

вого сообщества стала способом развития 

моды, не наносящей ущерба окружающей 

среде, и стимулирования потребителей по-

купать более экологичные изделия [3]. Для 

представителей молодого поколения Y кон-

цепция устойчивого развития оказывает су-

щественное влияние на потребительские 

предпочтения и выступает эффективным 

инструментом продвижения относительно 

более экологичной продукции швейной 

промышленности [4]. В настоящее время 

стратегии "устойчивого развития" швей-

ных компаний заключаются преимуще-

ственно в:  
1) применении экологически чистых ма-

териалов из натуральных волокон, а также 

переработанных и биоразлагаемых поло-

тен;  
2) повторном использовании одежды 

путем ее редизайна [5].  

Важность вторичной переработки тек-

стильных изделий очевидна в связи с расту-

щим объемом производимой одежды, до-

стигающим в мире более 80 млрд. предме-

тов одежды, и преобразуемой ежегодно в 

десятки млн. тонн текстильных отходов, со-

ставляющих более 6% от общего количе-

ства бытовых отходов населения. Иннова-

ционные методы утилизации одежды 

имеют долгосрочное влияние на экологиче-

ские последствия, поскольку процесс раз-

ложения некоторых материалов занимает 

много лет [6]. К преимуществам вторичной 

переработки текстиля для окружающей 

среды следует отнести сокращение площа-

дей свалок, снижение производственных 

ресурсов, включая потребление энергии, 

воды, красителей и др., уменьшение загряз-

нений [7]. 

 

     
 

                                                 а)                                                                               б)                                    в) 
Рис. 1 

 
На рис. 1 показаны источники текстиля 

для вторичной переработки: а) пластика 

PET в ткань; б) переработанный полиэстер; 

в) модели Alexander McQueen. 
В качестве источников текстиля для 

вторичной переработки выступают прежде 

всего: 
− производственные отходы материа-

лов, образуемые в процессе их раскроя, или 

остатки основных и декоративных матери-

алов, включая кружево и др., которые могут 

использоваться при создании новых кол-

лекций в качестве аппликаций или приме-

нении техники пэчворка одежды или в виде 

остатков кружева и другой декоративной 

отделки, как, например, в коллекции 

Spring/Summer 2020 Alexander McQueen 
(рис. 1-в);  

− потребительские отходы, возникаю-

щие после завершения срока полезного ис-

пользования изделий, включая одежду, ав-

томобильную обивку, предметы домаш-

него обихода, пластиковые бутылки и про-

чее (рис.1-а). Различными компаниями, та-

кими как Nike и Patagonia, поддерживаются 

корпоративные программы пожертвования 

одежды, бывшей в употреблении, для ее по-

следующего редизайна или переработки 

(рис. 1-б). 
В коллекциях различных модных домов, 

включая Christian Dior, Bode, применяется 

техника "пэчворк", заключающаяся в со-

единении лоскутов разных материалов в 

одно полотно (рис. 2-а). Можно отметить 

украинскую марку "Ksenia Schnaider", ис-

пользующую бывшие в употреблении 
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джинсы, спортивные куртки и свитеры для 

создания коллекций (рис. 2-б). В рамках 

этой техники можно выполнять декон-

струкцию нескольких предметов одежды, и 

затем стачивать их элементы между собой 

(рис. 2-в). Российские бренды Roma Uvarov 
и Kruzhok создают оригинальные модели, 

не используя новых тканей и фурнитуры 

(рис. 2-г). 

 

       
 

                                 а)                                       б)                                          в)                                      г) 
 

Рис. 2 
 
 
Проведенный анализ существующих 

способов апсайклинга изделий индустрии 

моды [8] позволил выявить экологические, 

художественные и эстетические преимуще-

ства одежды, изготавливаемой из материа-

лов вторичной переработки (табл. 1 – спо-

собы апсайклинга изделий модной инду-

стрии). 
 

 
Т а б л и ц а  1  

Способы  Описание Пример 

Апсайкл 
денима 

Соединение вещей из денима с 

другими, получая уникальные 

сочетания и новые текстуры 

 

Апсайкл трикотажа 

Соединение трикотажных ча-

стей при помощи обметыва-

ния, перевязывания деталей 

между собой, создание текстур 

из трикотажных отходов 

 

Альтернативное окрашивание 

Окрашивание вручную, ма-

лыми сериями при помощи 

разного рода красителей: от 

химических (в виде порошка) 

до натуральных (куркума, чай) 
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Продолжение табл. 1 

Использование 
 альтернативного сырья 

Производство одежды, обуви, 

галантереи из материалов, со-

зданных на растительной ос-

нове. Кожа, при которой не 

было убито ни одного живот-

ного, не отличается по каче-

ству от оригинальной кожи 
 

Апсайкл 
обуви 

Использование конструкции 

обуви в качестве основы для 

новой одежды (корсеты, 

сумки), создание обуви из су-

мок, старой одежды, подруч-

ных средств 
 

Добавление декоративных  
элементов 

Продление жизни вещам при 

помощи притачивания ориги-

нальных заплаток (кусков 

ткани, карманов и т.д.) 

 

Пэчворк Техника шитья вещей из лос-

кутков ткани 

 

Соединение разных элементов 

гардероба в одно целое 

Техника осуществляется ста-

чиванием частей от разных ве-

щей в одно изделие, является 

одной из простых и не требую-

щих усилий техник 

 
 

Процесс творчества при моделировании 

новых форм костюма состоит в поиске кра-

соты в линиях, материалах, цвета предме-

тов окружающего мира и осмыслении пер-

воначальных впечатлений для преобразова-

ния в оригинальные модели одежды. Выбор 

источника творчества опирается на анализ 

исследуемой темы и включает в себя ряд 

этапов [9]: 
− визуальное исследование и зарисовка 

объекта, вдохновляющего дизайнера; 

− выделение основных характеристик 

целостного образа проектируемого "аут-

фита", включая объемное решение формы, 

пропорциональные соотношения малых и 

крупных элементов, ритмическое повторе-

ние деталей, фактуру, цветовые сочетания 

и др.); 
− определение базовых признаков про-

ектируемого изделия, отличающихся об-

разно-ассоциативной связью с творческим 

первоисточником. 
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                             а)                                                                                     б) 
Рис. 3 

 
В рамках данного исследования создан 

"мудборд" – "стена вдохновения" (рис. 3-а), 

в основу которого легло серое колористи-

ческое решение (Ulyimate Grey), соответ-

ствующее модным тенденциям 2022 г. и 

символизирующее внутреннюю стабиль-

ность. Предложенная авторская коллекция 

(рис. 3-б) отражает ряд альтернативных 

творческих идей для апсайклинга одежды, 

таких как: переработка пластиковых паке-

тов в новые изделия или аксессуары; ис-

пользование упаковочных материалов для 

создания новых текстур; вторичное исполь-

зование лоскута джинсовой ткани. 
 

     
 
                         а)                                                                                    б) 

 
Рис. 4 

 
Для создания оригинальных художест-

венных решений изделий вторичной пере-

работки рекомендуется использовать био-

нические творческие источники [10], осо-

бенно отражающие экологичные объекты 

природы, такие как морские водоросли 

(рис. 4-а), на основе которых можно изго-

тавливать оригинальные модели одежды с 

использованием жгутов из переработанных 

материала различной структуры и тол-
щины. Внимание к этому бионическому ис-

точнику вдохновения (рис. 4-а) привлекает 

конструкция крепления лепестков водорос-

лей к их стеблю. Такая конструкция, реали-

зуемая в одежде, может состоять из мо-

бильных и трансформируемых модулей 

(рис. 4-б), создаваемых из переработанного 

вторичного сырья и формируемых валя-

нием в отдельные жгуты разного диаметра 

с последующим их соединением между со-

бой. Преобладающим цветом в авторской 

коллекции выбран лаймовый, а в качестве 

перерабатываемых материалов рассматри-

вали хлопок, шерсть, вискозу, полиамид, 

полиэстер и такие инновационные матери-

алы, как неопрен, пластик, экомех. В ос-

нову разработки авторской коллекции по-

ложен ресайклинг, являющийся одним из 

способов повышения экологичности това-

ров индустрии моды. 
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В Ы В О Д Ы 
 

Совершенствование технологий худо-

жественного проектирования одежды ори-

ентировано на снижение ущерба, наноси-

мого экологии, и сокращение вредного воз-

действия индустрии моды на окружающую 

нас среду, чему прежде всего соответст-
вуют такие методы, как апсайклинг и ре-

сайклинг. Изготовление изделий из вторич-

ного сырья позволяет вовлечь потребите-

лей в модернизацию ранее используемой 

одежды в качестве эффективной альтерна-

тивой ее утилизации и может лечь в основу 

"экологического маркетинга", роль кото-

рого в современном обществе возрастает с 

каждым годом и особенно для более моло-

дых поколений. Однако художественное 

проектирование изделий из вторично ис-

пользуемых материалов требует большего 

внимания, поиска более широкого спектра 

творческих источников, знаний об иннова-

ционных материалах и технологиях их пе-

реработки. 
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