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В статье приведены результаты исследования температурных режимов 

рабочих зон на предприятиях текстильной промышленности, расположен-

ных в Московской, Ростовской, Волгоградской, Ивановской, Курской и Смо-

ленской областях. По полученным результатам выявлено, что темпера-

тура производственной среды, согласно ГОСТ 12.1.005-88 "Система стан-

дартов безопасности труда. Общие санитарно-гигиенические требования к 

воздуху рабочей зоны" и СП 2.2.3670-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям труда", на исследуемых объектах соответствует 

требованиям. Однако по СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" на шести объектах исследования температура 

в теплый период оказалась выше предельно допустимой. На этих объектах 

рекомендуется утеплить ограждающие конструкции и модернизировать 

системы отопления, вентиляции и кондиционирования воздуха, обеспечива-

ющие создание комфортных условий в рабочей зоне. 

 

The article presents the results of the temperature regimes study of working 

zones at textile industry enterprises located in Moscow, Rostov, Volgograd, Ivanovo, 

Kursk and Smolensk regions. According to the results obtained, it was revealed that 

the temperature of the production environment is in accordance with GOST 

12.1.005-88 "System of occupational safety standards. General sanitary and hy-

gienic requirements for the air of the working area" and SP 2.2.3670-20 "Sanitary 

and epidemiological requirements for working conditions", at the studied facilities 

meets the requirements. However, according to SanPiN 1.2.3685-21 "Hygienic 
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standards and requirements for ensuring the safety and (or) harmlessness of envi-

ronmental factors for humans", the temperature at six objects of the study during 

the warm period turned out to be higher than the maximum permissible. At these 

facilities, it is recommended to insulate the enclosing structures and modernize the 

heating, ventilation and air conditioning systems that ensure the creation of com-

fortable conditions in the working area. 

 

Ключевые слова: температура воздуха, рабочая зона, текстильная про-

мышленность, микроклимат, комфортные условия. 

 

Keywords: air temperature, working area, textile industry, microclimate, 

comfortable conditions. 

 

 

Введение 

Текстильное производство является со-

ставной частью легкой промышленности 

Российской Федерации. По итогам 2021 

года прирост рынка легкой промышленно-

сти в сравнении с 2020 годом составил 

20,3% [1].  Количество рабочих мест при 

этом увеличилось на 2,1%. Главным обра-

зом это связано с мерами государственной 

поддержки, утвержденными Постановле-

нием Правительства Российской Федера-

ции  от 14 сентября 2020 г. № 1426 "Об 

утверждении Правил предоставления суб-

сидий российским организациям промыш-

ленности на возмещение части затрат на об-

служивание кредитов, направленных на 

увеличение объемов реализации продукции 

и повышение конкурентоспособности рос-

сийской промышленной продукции" [1], 

[2].  

В легкой промышленности занято 

свыше 291 тыс. человек на 20 тыс. предпри-

ятиях. Производство текстильных изделий 

занимает 52% объема легкой промышлен-

ности. Поддержка со стороны государства 

предполагает дальнейший рост отрасли с 

увеличением рабочих мест [1], [2].  

В связи с тем, что строительство основ-

ных производственных площадей, которые 

в настоящее время эксплуатируются в тек-

стильной промышленности, пришлось на 

период 1960-1980 гг. стремительного раз-

вития отрасли, то актуальными являются 

вопросы, касающиеся современных усло-

вий труда, которые влияют не только на эф-

фективность  производственного процесса, 

но и на жизнь и здоровье работников.  

Особенность микроклимата ряда произ-

водств текстильной промышленности за-

ключается в наличии повышенной темпера-

туры воздуха в сочетании с его повышен-

ной влажностью, что обусловлено специ-

фикой технологии [3].  

Целью данной работы является верифи-

кация температуры воздуха рабочих зон на 

предприятиях текстильной промышленно-

сти с действующими нормативными требо-

ваниями. 

Методы 

Микроклиматические условия произ-

водственной среды определяются следую-

щими параметрами: температурой воздуха, 

относительной влажностью, скоростью 

движения воздуха, барометрическим давле-

нием и интенсивностью теплового излуче-

ния от нагретых поверхностей, которые ре-

гламентируются ГОСТ 12.1.005-88 "Си-

стема стандартов безопасности труда. Об-

щие санитарно-гигиенические требования 

к воздуху рабочей зоны" и СП 2.2.3670-20 

"Санитарно-эпидемиологические требова-

ния к условиям труда". 

Этими документами установлены опти-

мальные и допустимые величины темпера-

туры, относительной влажности и скорости 

движения воздуха в рабочей зоне производ-

ственных помещений с учетом избытков 

явного тепла, тяжести выполняемой работы 

и сезонов года. 

При этом допустимыми параметрами 

микроклимата рабочей зоны являются па-

раметры, вызывающие при длительном и 

систематическом воздействии на человека 

изменения функционального и теплового 
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состояния организма и напряжение реак-

ций терморегуляция, которые быстро нор-

мализуются и не выходят за пределы фи-

зиологических возможностей человека. 

Нарушение состояния здоровья при этих 

условиях возникнуть не может. 

Оптимальными микроклиматическими 

условиями являются такие сочетания пара-

метров воздуха рабочей зоны, которые 

обеспечивают сохранение нормального 

функционального и теплового состояния 

организма при их длительном и системати-

ческом воздействии на человека. Эти усло-

вия создают предпосылки для высокого 

уровня работоспособности человека [4…8]. 

Оптимальные и допустимые параметры 

температуры, относительной влажности и 

скорости движения воздуха в рабочей зоне 

производственных помещений приведены 

в табл. 1. 
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Легкая - Iб  21...23  24  25  20  17  40...60  75  0,1  Не более 0,2  
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тяжести - IIа  
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Холодный  

Iа (до 139)  20,0...21,9  24,1...25,0  19,0...26,0  15...75  0,1  0,1  

Iб (140...174)  19,0...20,9  23,1...24,0  18,0...25,0  15...75  0,1  0,2  

IIа (175...232)  17,0...18,9  21,1...23,0  16,0...24,0  15...75  0,1  0,3  

IIб (233...290)  15,0...16,9  19,1...22,0  14,0...23,0  15...75  0,2  0,4  

III (более 290)  13,0...15,9  18,1...21,0  12,0...22,0  15...75  0,2  0,4  

Теплый  

Iа (до 139)  21,0...22,9  25,1...28,0  20,0...29,0  15...75  0,1  0,2  

Iб (140...174)  20,0...21,9  24,1...28,0  19,0...29,0  15...75  0,1  0,3  

IIа (175...232)  18,0...19,9  22,1...27,0  17,0...28,0  15...75  0,1  0,4  

IIб (233...290)  16,0...18,9  21,1...27,0  15,0...28,0  15...75  0,2  0,5  

III (более 290)  15,0...17,9  20,1...26,0  14,0...27,0  15...75  0,2  0,5  
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Постановлением Главного государ-

ственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 года № 2 

утверждены санитарные правила и нормы 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нор-

мативы и требования к обеспечению без-

опасности и (или) безвредности для чело-

века факторов среды обитания". В табл. 2 

приведены допустимые величины парамет-

ров микроклимата на рабочих местах в по-

мещениях по СанПиН 1.2.3685-21. 

 

 

Результаты и обсуждения 

Контроль температурного режима про-

водился в цехах 16 предприятий текстиль-

ной промышленности, расположенных в 

Московской, Ростовской, Волгоградской, 

Ивановской, Курской и Смоленской обла-

стях. 

Измерения температуры проводились 

прибором МЕТЕОСКОП-М в рабочей зоне 

выборочно на уровнях 0,1; 1,0; 1,5 и 1,7 м 

от пола. Результаты измерений представ-

лены на рис. 1...5. 

 

       
 

                                                        Рис. 1                                                                        Рис. 2 

 

     
 

                                             Рис. 3                                                                               Рис. 4 

 

Анализируя данные в соответствии с 

требованиями ГОСТ 12.1.005-88, выявлено, 

что температурный режим всех 16 объектов 

наблюдения находится в допустимых пре-

делах как в теплый, так и в холодный пе-

риод года для категории работ IIа.  

Оценка результатов по СанПиН 

1.2.3685-21 показала, что температура ра-

бочих зон в холодное время года на всех 

объектах также соответствует допустимым 

пределам для категории работ IIа. Отклоне-

ния от допустимых пределов выявлены в 

теплый период года на объектах под номе-

рами 3, 8, 9, 10, 11 и 16 (рис. 4). 

 

 
 

Рис. 5 
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На рис. 5 выявлена некоторая законо-

мерность зависимости полученных резуль-

татов в теплый период и данных, получен-

ных в холодный период. На объектах, где 

температура в холодный период соответ-

ствовала диапазону низких предельных 

значений, в теплый период температура со-

ответствует верхнему пределу. На объектах 

под номерами 2, 4, 6, 7, 13, 14 и 15 темпера-

тура в холодный период соответствовала 

оптимальной или была выше. В теплый пе-

риод на этих объектах температура стреми-

лась также к оптимальным значениям. 

Данные закономерности можно связать 

с теплотехническими характеристиками 

ограждающих конструкций и системой 

вентиляции и кондиционирования воздуха 

в цехах. На объектах с низким сопротивле-

нием теплопередаче ограждающих кон-

струкций в комплексе с плохо функциони-

рующей системой вентиляции и кондицио-

нирования ожидаемо будет жарко летом и 

холодно зимой [9…12].  

 

В Ы В О Д Ы 

 

Требования к температуре воздуха в 

СанПиН 1.2.3685-21 были ужесточены со-

кращением допустимых диапазонов, что 

выявило на 6 исследуемых объектах откло-

нения от верхних допустимых пределов 

температуры в теплый период. На этих объ-

ектах необходимо утеплить ограждающие 

конструкции и модернизировать системы 

отопления, вентиляции и кондиционирова-

ния воздуха, обеспечивающие создание 

комфортных условий в рабочей зоне. Также 

следует осуществить рациональную орга-

низацию технологических процессов, ис-

ключающих операции, связанные с выделе-

нием в рабочие помещения влаги, вредных 

паров, газов, аэрозолей и поступления в них 

теплого и холодного воздуха. 

На остальных объектах рекомендуется 

проводить в системном порядке основные 

технические мероприятия по поддержанию 

воздуха рабочей зоны в требуемых преде-

лах  [13…17]. 
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