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В статье рассмотрена возможность создания и перспективы использо-

вания технологичного жилета со встроенным функциональным наполне-

нием для решения задач обеспечения безопасности человека в экстремаль-

ных ситуациях, возникающих в период путешествий и туристического от-

дыха. Выполнен анализ высокотехнологичной спасательной одежды и раз-

работана ее классификация. Приведены результаты социологического ис-

следования, позволившие определить функции "умной одежды", наиболее 

востребованные для активных путешественников. Рассмотрены варианты 

жилета с минимальной, базовой и максимальной комплектацией встроен-
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ных устройств и дополнительных съемных элементов. По итогам проведен-

ного исследования предложены рекомендации по количеству и месту лока-

ции устройств на участках жилета. 

 

The possibility of creating and prospects for using a technological vest is consid-

ered in the article. Solving the problems of ensuring human safety in extreme situ-

ations is possible with the use of a technological vest with built-in functional content. 

The solution of the tasks of ensuring human safety in extreme situations arising 

during travel and tourist holidays is possible with the use of a technological vest with 

built-in functional filling. The analysis of high-tech rescue clothing has been car-

ried out and their classification has been developed. The results of a sociological 

study that allowed us to determine the functions of smart clothes that are most in 

demand for active students are given. Variants of a vest with a minimum, basic and 

maximum configuration of built-in devices and additional removable elements are 

considered. Recommendations on the number and the location of the devices on the 

sections of the vest based on the results of the study are proposed. 
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одежды», социологические исследования, элементы функционального 

наполнения, комплектация встроенных устройств, места локации датчи-

ков.  
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Обеспечение безопасных условий 

жизни человека является одной из важней-

ших задач в сфере социально-экономиче-

ской политики любого государства. Возни-

кающие экстремальные ситуации разнооб-

разны и зачастую несут непосредственную 

угрозу жизни и здоровью человека, и не-

смотря на все сведения и рекомендации, в та-

кие моменты человеку всякий раз прихо-

дится принимать решения самостоятельно. 

Особое место в перечне экстремальных 

ситуаций в мирное время занимает поиск 

пропавших людей. Проблема реализации 

этого поиска, помимо гуманитарных аспек-

тов, связана со значительными финансовыми 

вложениями, как государства, так и благотво-

рительных организаций, с учетом задейство-

ванных человеческих ресурсов и спасатель-

ных средств. Например, благотворительная 

организация «ЛизаАлерт» получила 26 374 

заявки на поиск людей – как в городах, так и 

в природной среде только за 2021 год. В 

большинстве случаев (около 80%) россияне 

пропадают в городах, остальные теряются в 

природной среде – в основном в лесах. За 

первое полугодие 2022 года по данным «Ли-

заАлерт» примерно 21 тысяча человек про-

пала в городе и свыше 5 тыс. – в лесу. Из по-

терявшихся в лесу 667 человек найдены по-

гибшими, а судьба 368 до сих пор неизвестна. 

По мнению экспертов, самая распространен-

ная причина того, что люди теряются – это 

отсутствие навыков ориентирования, а самая 

распространенная причина смерти – пере-

охлаждение [1].  

1 июля 2021 года вступил в силу закон, 

позволяющий начинать поиск пропавших по 

данным мобильных телефонов сразу после 

поступления заявления об исчезновении. Но 

определить точное местонахождение чело-

века бывает затруднительно, даже если теле-

фон у него работает [2]. 

К средствам защиты населения от опас-

ных природных и техногенных факторов от-

носятся средства индивидуальной защиты, в 

частности, одежда. Следует отметить, что бо-

лее 90% жителей во всех странах относится к 

гражданскому населению, которое не обес-

печивается специальными средствами за-

щиты и в экстренных случаях может рассчи-
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тывать только на ту одежду, которая имеется 

в наличии в каждом доме.  

Промышленностью, как отечественной, 

так и мировой в целом, производится доста-

точное количество различных вариантов 

спортивной, туристической одежды, одежды 

для охоты и рыбалки, которая может быть ис-

пользована в чрезвычайных ситуациях. По-

следние годы основное внимание производи-

телей сосредоточено на разработке и произ-

водстве многофункциональной экипировки с 

использованием умных устройств и высоко-

технологичных тканей [3…7]. При этом уже 

сейчас множество брендов разрабатывают 

одежду со встроенными интеллектуальными 

технологиями, которые не только контроли-

руют функции тела, но и регулируют его тем-

пературу и другие показатели [4], [8…10]. 

Целью исследований является разработка 

рекомендаций по обеспечению безопасности 

человека с использованием новых подходов 

и новых технологий проектирования 

одежды. 

Для достижения поставленной цели необ-

ходимо решить следующие задачи: 

- изучить возможные функции жилета; 

- выполнить анализ систем обеспечения 

комфортной температуры тела (нагрев/охла-

ждение) и датчиков показателей состояния 

организма; 

- определить на жилете места локации 

датчиков и связи с различными службами. 

Решение поставленных задач осуществ-

лялось на основе применения общенаучных 

методов исследования в рамках анализа 

функций высокотехнологичной спасатель-

ной одежды и их классификации, вариатив-

ного анализа функционального наполнения 

жилета. Одним из методов исследования 

было выбрано анкетирование в связи с его 

оперативностью, большим охватом респон-

дентов и простотой. 

Умная одежда в современном представ-

лении – это одежда, которая обладает функ-

циями решения заложенных в ней задач. 

Например, поддерживать температурный 

режим, менять свой цвет, сигнализировать 

о проблемах здоровья и многое другое [6], 

[11…15]. Функциональное наполнение та-

кой одежды зависит от цели и режима ис-

пользования. Умная одежда для активного 

отдыха и туризма – один из таких вариан-

тов. 

Во многих странах безопасности людей, 

совершающих самостоятельные туристиче-

ские путешествия и походы, уделяют повы-

шенное внимание, для них выпускают спе-

циальные руководства, оснащают дороги 

экстренными средствами связи. Огромные 

пространства нашей страны, имеющие 

много малонаселенных территорий, нео-

хваченных спутниковой связью, недоста-

точную сеть транспортных дорог, создают 

проблемы для отдыха и передвижения в 

этих районах. В таких условиях человек не 

застрахован от риска попадания в сложную, 

зачастую опасную для жизни, ситуацию с 

неопределенным временем ожидания полу-

чения помощи.  

Одним из способов повысить безопас-

ность путешественников, туристов и води-

телей является одежда, которая способна 

следить за состоянием человека, степенью 

его усталости, фиксировать тревожные сиг-

налы о проблемах в организме, посылая ин-

формацию как самому человеку, так и при 

необходимости структурам МЧС. Такая 

одежда предполагает широкий ассортимент 

изделий, включая футболки, куртки, комби-

незоны, жилеты, умные съемные детали, к 

которым относятся манжеты, воротники, 

нарукавники, карманы, накладки на различ-

ные участки одежды. Целесообразность 

применения ассортиментных сочетаний за-

висит от назначения одежды, индивидуаль-

ных особенностей человека и конкретной 

ситуации. На рис.1 приведена классифика-

ция функций высокотехнологичной одежды 

для обеспечения безопасности человека. 

 

 
 

Рис. 1 
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Наиболее целесообразным, на наш 

взгляд, является использование умного жи-

лета как базового. Этот предмет одежды ас-

социируется со специальной и спортивной 

одеждой, часто используется в экипировке 

путешественников, охотников, рыбаков, 

эргономичность его конструкции позволяет 

свободно двигаться. Кроме того, жилет, как 

предмет, сезонно универсален и может ис-

пользоваться в любое время года или всесе-

зонно. 

В рамках данного исследования был 

проведен анкетный опрос с целью выявле-

ния потребности умной одежды в период 

туристического отдыха. Опрос проводился 

в онлайн-формате с помощью социальных 

сетей. Количество респондентов составило 

591 чел., среди которых 63,6% женщины, 

34,6% мужчины. По возрасту участники 

опроса распределились следующим обра-

зом: 20...35 лет – 23,2%, 36...50 лет – 43,8%; 

50...58 лет – 33%. 

Большинство респондентов являются 

активными путешественниками (26,5%) и 

автопутешественниками (25,1%). Многие 

из опрошенных любят собирать 

ягоды/грибы в лесу (18,2%), охотиться или 

рыбачить (16,4%), дальние и длительные 

прогулки на природе (13,8%). Причем 

63,6% респондентов отдыхают в малонасе-

ленных местах и 14,8% – в местах макси-

мально удаленных от цивилизации, а 21,6% 

– наоборот, предпочитают отдых в усло-

виях максимального комфорта. 

При проектировании умной одежды 

важно отслеживать состояние здоровья че-

ловека. На вопрос: «Есть ли у вас или у ва-

ших близких проблемы со здоровьем, кото-

рые теоретически могли бы создать трудно-

сти на отдыхе?» 56% респондентов дали по-

ложительный ответ, 30% – ответили «нет», 

14% – ответили «возможно». 

В период путешествий или отдыха воз-

никают непредвиденные климатические ка-

таклизмы, которые могут сделать невоз-

можным продолжение отдыха или путеше-

ствия. В условия сильной жары попадали 

39,2% опрошенных; сильного холода – 

30,4%; длительного дождя (ливня) и силь-

ного ветра – 17,1%. А 13,3% респондентов 

теряли ориентир и не могли найти вы-

езд/выход, нужное направление. 

Все участники опроса отдыхают или пу-

тешествуют с сотовой связью. Однако у 

28% опрошенных возникали проблемы с 

разряженной батареей телефона и невоз-

можностью быстро найти устройства для 

подзарядки телефона; 39,2% респондентов 

требовалась экстренная связь с МЧС, поли-

цией, родственниками.  

В зависимости от вида отдыха участ-

ники опроса хотели бы иметь одежду со 

следующими функциями: 

- система поддержания температуры 

(обогрева) – 14%; 

- маячок локации – 13,0%;  

- резервный запас воды – 13,8% 

- геолокации – 11,4%; 

- автономный навигатор – 11,3%; 

- голосовой помощник – 11,5% 

- экстренная связь – 10,2%; 

- тревожная кнопка – 7,6%; 

- солнечная батарея – 5,3%; 

- мониторинга температуры тела, 

пульса, частоты дыхания – 2,4%. 

Большинство респондентов (83%) выра-

зили желание иметь жилет с несколькими 

встроенными функциями. 

В качестве дополнительных элементов к 

жилету участники опроса предпочли бы 

иметь: 

- свисток, фонарик – 53%; 

- компас – 28%; 

- мониторинг давления – 10,7%; 

- резервное питание для различных при-

боров – 8,3%. 

Результаты социологического исследо-

вания позволили сделать следующие вы-

воды: 

- в настоящее время значительная часть 

населения заботится о своем физическом и 

психологическом здоровье. Независимо от 

возраста люди предпочитают активные 

виды туристического отдыха, которые по-

могают восстановить резервы организма, 

«перезагрузиться», быть устойчивыми к 

стрессовым ситуациям; 

- во время отдыха могут возникать раз-

личные непредвиденные негативные ситуа-

ции, влияющие на здоровье и безопасность 
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человека, когда требуется экстренная по-

мощь специальных служб;  

- с некоторыми из таких ситуаций могла 

бы справиться умная одежда со встроен-

ными необходимыми функциями. 

С целью учета особенностей различных 

групп население, предпочитающее актив-

ный образ жизни, было условно разделено 

на две подгруппы, обе без особых отклоне-

ний в состоянии здоровья. К первой под-

группе отнесли население возрастом от 16 

до 60 лет, ко второй группе – детей до 16 

лет и людей пожилого возраста старше 60 

лет. Люди второй возрастной группы отли-

чаются меньшей внимательность, выносли-

востью, стрессоустойчивостью и способно-

стью принимать быстрые адекватные реше-

ния. 

В связи с большим разнообразием возни-

кающих опасных ситуаций было предложено 

использовать вариативный подход к делению 

комплектации жилета: 

- минимальная комплектация, когда ме-

стоположение и расстояние туристического 

маршрута от центров потенциальной по-

мощи не превышает 20...30 км. Это рассто-

яние, как правило, обеспечивается нали-

чием сотовой связи и быстрым реагирова-

нием на чрезвычайную ситуацию; 

- базовая комплектация, обеспечиваю-

щая аварийные функции жилета до прихода 

помощи в течение 1...2 суток; 

- максимальная комплектация, предна-

значенная для длительных походов в экс-

тремальных условиях. 

Жилет, помимо основного наполнения, 

может быть укомплектован дополнитель-

ными элементами, такими как резервное 

питание для гаджетов, солнечные батареи, 

фонарик и свисток, съемные манжеты и по-

вязки на запястье и предплечье для монито-

ринга давления и других параметров состо-

яния организма и пр. В табл. 1 приведены 

основные и дополнительные элементы ком-

плектования жилета. 

 
Т а б л и  ц  а  1   

Функции 

Минимальная 

комплектация 

Базовая  

комплектация 

Максимальная  

комплектация 

1 группа 2 группа 1 группа 2 группа 1 группа 2 группа 

Система поддержания тем-

пературы (обогрева) + + + + + + 

Маячок локации + + + + + + 

Геолокация  +  + + + 

Автономный навигатор   + + + + 

Голосовой помощник  +  + + + 

Мониторинг температуры 

тела, пульса, частоты дыха-
ния      + 

Резервный запас воды + + + + + + 

Экстренная связь    + + + 

Тревожная кнопка (для 

мгновенного реагирования 

на критическую ситуацию)    + + + 

Солнечная батарея     + + + 

Дополнительные элементы 

Мониторинг давления      + 

Резервное питание для раз-

личных приборов     + + 

Компас     + + 

Свисток, фонарик + + + + + + 

 

На рис. 2 представлены варианты ком-

плектации жилета в зависимости от усло-

вий эксплуатации: минимальная ком-

плектация (рис. 2-а); базовая комплектация 

жилета (рис. 2-б); максимальная ком-

плектация жилета (рис. 2-в), где 1 – нагре-

вательные элементы; 2 – резервный запас 

воды; 3 – система геолокации; 4 – тревож-
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ная кнопка; 5 – солнечные батареи; 6 – эле-

менты мониторинга физического состоя-

ния; 7 – автономный навигатор и голосовой 

помощник. 
 

     
 

                                     а)                                                   б)                                                              в) 

 

Рис. 2  

 

В связи с тем, что максимальной опас-

ностью для человека является переохла-

ждение организма, в жилете предусмотрена 

система обогрева. В такой системе в струк-

туре одежды могут использоваться отсеки 

и карманы для размещения носимой элек-

троники, включая проводные соединения 

ее элементов. Или сам материал одежды, 

так называемый e-textile, будет являться 

проводником тепла [10], [15]. В обоих вари-

антах удобство эксплуатации предполагает 

функционирование от автономных источ-

ников питания, включая солнечные бата-

реи, предусмотренные в базовой и макси-

мальной комплектации. 

Современные средства пространствен-

ного позиционирования (геолокации) поз-

воляют самому человеку, его родственни-

кам и специальным службам отследить его 

местоположение. Устройства для слежения 

– маячки – могут быть оснащены тревож-

ной кнопкой, передающей сигнал SOS [16]. 

Автономные навигаторы позволяют без 

использования интернета получить необхо-

димые сведения о направлении движения, 

наличии вблизи источников воды, опасных 

природных мест, возможности проклады-

вания маршрута до ближайшей дороги, 

населенного пункта и слежение за переме-

щением. Современные навигаторы макси-

мально информативны, карты в них 2D- и 

3D-форматов, маршрут строится в оф-

флайне, приложения могут быть использо-

ваны как водителями, так и пешеходами 

[17], [18]. 

Для второй группы особо актуальным 

является введение в функциональное 

наполнение жилета голосового помощника, 

способного дать четкие инструкции и со-

веты по поведению в той или иной ситуа-

ции, а также эмоционально успокоить ре-

бенка или пожилого человека. 

Для анализа функционального состоя-

ния организма наиболее информативными 

являются пульс и артериальное давление 

(АД) [9], [13]. Однако жилет не является 

тем предметом одежды, который плотно со-

прикасается непосредственно с телом чело-

века и не позволяет корректно измерить эти 

показатели. Поэтому в качестве сигналь-

ного показателя была выбрана частота ды-

хания (ЧС), которая может указывать на 

проблемы самочувствия человека. В норме 

человек делает 16...17 вдохов-выдохов. 

Факторами, увеличивающими частоту ды-

хания, могут быть:  

- физическая нагрузка; 

- повышение температуры тела; 

- сильное эмоциональное переживание; 

- боль, кровопотеря.   

Сигнал о чрезмерной величине ЧД вы-

зывает необходимость контрольной про-

верки АД. Для этого жилет предполагается 

оснастить съемными дополнительными 

элементами, при помощи которых произво-

дятся нужные замеры. На основании этих 

показателей может возникнуть необходи-

мость, например, приема необходимых ме-

дицинских препаратов. 
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В Ы В О Д Ы 

 

Разработанные в исследовании реко-

мендации позволяют проектировать 

одежду для защиты человека при возникно-

вении экстремальных ситуаций различного 

характера. Современные технологии осна-

щения такой одежды, умные устройства и 

высокотехнологичные ткани делают воз-

можным индивидуальный подход к ком-

плектации и функциональному наполне-

нию в зависимости от предпочтений и усло-

вий эксплуатации. Предложенные вари-

анты функциональных жилетов охваты-

вают основные виды активного отдыха 

населения, степень удаленности от мест 

оказания помощи и обеспечение требуе-

мым количеством приспособлений и датчи-

ков. Конкретные места расположения и 

виды датчиков, зоны нагревания, дополни-

тельные технические устройства могут варь-

ироваться в зависимости от изменяющихся 

условий. Предложенный подход даст воз-

можность обеспечить огромное количество 

населения, предпочитающее активный от-

дых, функциональной защитной одеждой. 
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