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В работе проведен анализ некоторых современных тенденций использо-

вания "умной одежды " в различных сферах жизнедеятельности человека. 

Стремительное развитие IT-технологий и элементной базы микроэлектро-

ники позволяет трансформировать инновационные разработки в повседнев-

ную одежду, которая сможет выполнять функции кондиционирования, 

функции носимых медицинских приборов и функции иных электронных 

устройств ("гаджетов"). В статье рассмотрены и проанализированы ос-

новные направления развития "умной одежды ". В результате сделан вывод 

о необходимости развития российских научных исследований в инновацион-

ной области "умная одежда ". 

 

The article analyzes some current trends in the use of "smart clothes " in various 

spheres of human activity. The rapid development of IT technologies and the ele-

ment base of microelectronics makes it possible to transform innovative develop-

ments into everyday clothing capable of performing the functions of air condition-

ing, the functions of wearable medical devices and the functions of other electronic 

devices ("gadgets"). The article both deals with and analyzes the main directions of 

"smart clothes" development. As a result, the authors conclude that it is necessary 

to develop Russian scientific research in the innovative field of "smart clothing". 
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Введение 

В настоящее время при разработке "ум-

ной одежды " особую актуальность приоб-

ретает использование высокотехнологич-

ных решений, относящихся к сфере микро-

электроники и IT-технологий. Если тради-

ционная одежда, создаваемая из соответ-

ствующих материалов, обеспечивает поль-

зователю базовые характеристики ком-

форта (защита, самоидентификация), то 

сейчас спектр комфортных условий расши-

ряется с учетом потребностей технических 

систем типа "человек – информация – ма-

шина " [1]. Таким образом, функциональ-

ность "умной одежды" должна быть сопо-

ставимой с электронными устройствами 

("гаджетами"), которые человек использует 

в повседневной жизни, в том числе работа-

ющими в современной информационной 

среде. Устойчивые позиции в современном 
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ассортименте "умной одежды" начинают 

занимать изделия, изготавливаемые с при-

менением электронной ткани (e-textile) и 

мягкой электроники (soft-electronics) 

[2…4].  

Методы (направления) исследования 

С  точки   зрения   развития   сегментов 

e-textile и soft-electronics у "умной одежды " 

очень широкие перспективы, так как 

одежда, как носитель устройств, имеет ряд 

преимуществ: во-первых, у нее большая 

площадь поверхности, на которой можно 

распределить множество генерирую-

щих/потребляющих элементов, имеющих 

значительную мощность; во-вторых, она 

может плотно прилегать к телу (отдельным 

участкам тела) человека, что позволит от-

слеживать доступные медицинские пара-

метры человеческого тела или оказывать на 

него заданное воздействие [5], [6].  

В настоящее время, разработкой "умной 

одежды " занимаются ведущие мировые 

университеты (Eland Stanford Junior 

University, Massachusetts Institute of 

Technology и др.) и крупнейшие IT-

компании (Apple, Google, Lenovo, Samsung 

и др.). Динамика развития применения ин-

новационных технологий в разработке ум-

ной одежды с конца XX века представлена 

на рис 1. 

 
 

Рис. 1 

 

Отдельные направления развития инно-

вационной одежды, востребованные в раз-

личных видах жизнедеятельности чело-

века, представлены на рис. 2. 

 

 
 

Рис. 2 

 

Результаты и их обсуждение 

На данном этапе исследования проведен 

анализ трех направлений развития "умной 

одежды". В табл. 1 представлен анализ 

направления "одежда-кондиционер " [7], [8]. 

 
Т  а  б  л  и  ц  а   1  

Наименование 

 "одежда-кондиционер" 
Основные параметры Характеристика параметра Производитель 

 "HOT " - одежда, со-

храняющая тепло и 

нагревающая поверх-

ность тела человека 

Использование специ-

альных материалов с 

разным коэффициентом 

теплопроводности 

- обогрев тела человека соб-

ственным теплом; 

- чем меньше коэффициент 

теплопроводности утеплителя, 

тем теплее одежда при разных 

температурных режимах 

Широкое использова-

ние в странах с раз-

ными климатическими 

зонами 

Применение углерод-

ных волокон 

- вшитое в одежду углеродное 

волокно или пластина с карбо-

новым напылением, которое 

при подаче тока испускает сла-

бое инфракрасное излучение 

Kickstarter (USA) 

 "COOL " - одежда, 

охлаждающая поверх-

ность тела человека 

Использование си-

стемы пор на основе 

пористого полиэтилена 

- полусинтетическая ткань 

(нанопористый полиэтилен), 

пронизанная порами диамет-

ром от 50 до 1000 нанометров, 

которая позволяет лучше рас-

сеивает тепло человеческого 

тела, задерживает солнечное 

излучение и способна оказы-

вать охлаждающий эффект 

Eland Stanford Junior 

University (USA) 
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Продолжение табл. 1 

 Применение техноло-

гий, основанных на ис-

пользовании полых, 

гибких фреоно-прово-

дящих волокон и холо-

дильной схемы в 

одежде 

- полые гибкие износостойкие 

синтетические волокна, кото-

рые применяются в качестве 

фреоно-проводов, для воссо-

здания системы охлаждения в 

одежде 

Southeast University 

(China) 

(в стадии разработки) 

 "FAN " – одежда, осна-

щенная системой вен-

тиляции 

Внедрение технологий 

с использованием си-

стемы вентиляции в 

одежде 

- обеспечение вентиляции тела 

за счет использования мини-

вентиляторов 

Kuchofuku 

(Japan) 

 "DRY " – одежда, име-

ющая режим высуши-

вания 

Применение техноло-

гий с использованием 

инновационного спо-

соба высушивания 

одежды 

- поглощение пота человека и 

выведение его наружу с помо-

щью гидрофильных и гидро-

фобных волокон  

Polartec® Delta™ 

(USA) 

 

При стремительном развитии IT-

технологий все большую популярность в 

современном мире набирает одежда со 

встроенными мобильными устройствами 

типа "одежда-гаджет " [9], [10].  

Т а б л и ц а   2  

Наименование 

 "одежда-гаджет " 
Основные параметры Характеристика параметра Производитель 

 "Гаджет " - одежда, 

имеющая функции 

смартфона, с воз-

можностью связи, 

осуществляя воз-

можности умного 

устройства 

Применение технологий 

смартфона в одежде  

с возможностью всех  

видов телекоммуникаций  

- поддержка сенсорного ввода, 

встроенного в одежду, через 

который можно управлять раз-

личными приложениями элек-

тронных устройств 

Google и Levi’s 

(USA) 

Одежда - самостоятельное 

цифровое устройство с 

возможностью визуализа-

ции 

-материал, содержащий "про-

водящие " и "изоляционные " 

волокна 

Apple (USA) 

(в стадии разработки) 

 

 

В свете развития персонализированной 

медицины востребованной является 

одежда, которая позволяет контролировать, 

фиксировать и передавать в информацион-

ную среду основные параметры и показа-

тели здоровья человеческого тела за счет 

встроенных в нее датчиков и контрольных 

приборов [11]. Основные характеристики 

параметров направления "одежда-меди-

цинский прибор " представлены в табл. 3. 

 
Т а б л и ц а   3  

Наименование 

 "одежда-медицин-

ский прибор " 

Основные параметры Характеристика параметра Производитель 

 "Медицинский при-

бор " - одежда, име-

ющая функции меди-

цинского прибора,  

с возможностью  

контроля параметров 

человеческого тела 

Применение функций раз-

личных медицинских при-

боров в одежде 

- контроль частоты сокраще-

ния сердечной мышцы; 

- длительная регистрация ЭКГ; 

- контроль артериального дав-

ления 

 

Jiangsu University 

 совместно с Lenovo 

(China) 

 

В Ы В О Д Ы 

 

Проведенные исследования показали, 

что "умная одежда " обладает функцио-

нальными возможностями, которые позво-

лят человеку более рационально и содержа-

тельно осуществлять свою деятельность в 

различных условиях. Также следует отме-

тить, что анализ научных исследований в 

области "умной одежды " показал недоста-

https://smapse.ru/jiangsu-university-universitet-czansu/
https://smapse.ru/jiangsu-university-universitet-czansu/
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точность проработки данного направления 

в российском научном секторе и актуаль-

ность его активизации на основе передо-

вого мирового уровня. 
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