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Статья посвящена гармонии цветов в костюме и закону построения 

цветовой композиции, решению монохромных композиций, способствую-

щих созданию иллюзии многоцветности и неологизму в области цветове-

дения. В статье изложены краткая история использования цветов в 

одежде; система колористического анализа, демонстрирующая взаимо-

связь между цветом и характером человека, а также возможности соче-

тания определенного цвета с другими цветами. Авторы дают характери-

стики каждому цвету. 

 

The article is devoted to harmony of flowers in the suit and to the law of crea-

tion of color composition; to the decision monochrome compositions, allowing 

creating illusion of polychrome and neologism in the field of chromatics. The 

short history of usage of flowers in clothes is stated in the article; systems of the 

coloristic analysis, showing interrelation between color and character of the per-

son, and also possibility of the combination of certain color with other flowers. The 

authors give characteristic to each color. 
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Гармония и красота – основные катего-

рии художественного образа в искусстве. 

Гармония преследует законы построения 

композиции [1]. Понятие красивого вме-

щает в себе эстетические, в частности цве-

товые гармонии. Гармония цветовой ком-

позиции костюма во многом определяется 

тем, насколько этот костюм сливается с 

образом человека. Йоханес Иттен заметил, 

что цвета разных сезонов по-разному от-

ражают естественные тона кожи, глаз, во-

лос человека. Одни выгодно подчеркивают 

внешность, другие – нет. До этого времени 

кроме художников никто не был заинтере-

сован в исследовании цвета. Исследова-

тель и колорист из Калифорнии Сюзан 

Кейджилл создала множество палитр и по-

казала, что каждому человеку соответству-

ет определенная цветовая гамма. Это была 

сложная система колористического анали-

за, которая наглядно демонстрировала вза-

имосвязь между цветом и характером че-

ловека. 

В конце XIX века в Германии вышла 

красиво иллюстрированная книга Гизеллы 

Ватерман и Франциски Цингель "Ваш не-

повторимый стиль", тут же ставшая 

настольной книгой по стилю и имиджу в 

студиях и агентствах многих стран мира, 

так как нужно было знать: свой стиль – это 

не только одежда и ее дизайн, но и цвет, 

который вам идет. Многие известные 
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женщины, которые не были классически 

красивы, после публикации этой прекрас-

ной книги смогли найти свою индивиду-

альность. Эта книга стала иконой стиля на 

все времена [2].  

Костюм может повторить цветовые ха-

рактеристики, например, холодный синий 

цвет, хорошо гармонирует со светловоло-

сыми голубоглазыми людьми. Немало та-

ких людей есть и среди казахов. Но все-

таки большинство жителей Казахстана – 

смуглолицые, темноволосые и кареглазые. 

Им больше бы подошли цвета с теплова-

тыми оттенками, например, темно-

зеленый. Не зря в советские времена муж-

чины-казахи предпочитали носить фетро-

вые шляпы именно такого цвета, интуи-

тивно определив его гармоничность со 

своим естественным цветом кожи.  

Воображение, память и зрительное 

восприятие имеют большое значение, ко-

гда мы имеем дело с цветовой композици-

ей. Если при создании костюма требуется 

достичь цветового эффекта, используются 

цветовые композиции, наилучшим обра-

зом подчеркивающие данный вид костю-

ма. Если ансамбль, решенный в одном 

цвете, выглядит монотонным, то в этом 

случае возможны дополнения, выполнен-

ные в более светлых или темных оттенках 

цвета костюма или в контрастных цветах. 

Если цвет не главенствует в компози-

ции, могут быть использованы более спо-

койные и монотонные цвета. Например, 

утонченный фиолетовый цвет сочетается 

со светлыми и темными оттенками зелено-

го, желтым, серым и сиреневым цветами. 

Использование в значительных количе-

ствах приглушенного тона – удачный путь 

цветового решения костюма в том случае, 

если и остальные цвета более сдержанны, 

чем чистые цвета. 

Фиолетовый в повседневной одежде 

хорошо сочетается с яркими цветами, а 

также со всеми ахроматическими цветами. 

Оранжевому цвету отлично подходят чер-

ный, фиолетовый бронзовый, кремовый и 

другие оттенки. Яркие цвета могут пре-

красно сочетаться и между собой, напри-

мер, розовый, лавандовый цвет – с цитру-

совыми цветами, или синий, лимонный – с 

черным цветом, зеленый цвет хорошо со-

четается золотистым. Также зеленый цвет 

хорошо сочетается с контрастным – крас-

ным. При помощи ярких принтов отече-

ственный дизайнер Камила Курбани пере-

дала всю палитру цветовых смещений, 

присущих природе Казахстана. На одежде 

появились изумрудные травы джайляу и 

полыхающее море алых маков. В этих со-

четаниях следует сохранять пропорцию: 

цвета должны отличаться по масштабу. 

Определение местоположения каждого 

цвета зависит от психологической нагруз-
ки части костюма. Простой ритмический 

повтор в цвете объединяет значение ан-

самбля, он требует логики и расстановки 

цвета, напряжения и акцентов. 

У многих народов мира принято счи-

тать, что красные цвета – для женщин, си-

ние – цвета для мужчин. И поэтому клас-

сические синие тона часто возвращаются в 

мужскую моду, где темные оттенки явля-

ются основными, а яркие используются в 

качестве акцентирующих, добавляя кра-

сочность гамме, которая в целом выглядит 

приглушенной. Синий цвет обладает уди-

вительной способностью смягчать любое 

авангардное решение в костюме, придавая 

ему характер чего-то классического, дело-

вого. Он хорошо сочетается с горчичным, 

серым, желтым цветами.  

Если говорить о мужской моде, отдель-

но стоит упомянуть о полосатых костюмах 

в сочетании с полосатыми рубашками. Ес-

ли полосы широкие – это всегда хорошо, 

главное, чтобы цвета не резали глаз. Также 

никогда не подведет темно-серый костюм 

в сочетании с галстуком в голубую полос-

ку и рубашкой, на которой преобладают 

полоски желтого цвета. 

С черным сочетаются не только близ-
кие, сходные цвета, к нему можно подо-

брать любой цвет, в том числе и контраст-

ный. Черно-белое сочетание выглядит бо-

лее выигрышно по сравнению с белым или 

черным total look. Благодаря максималь-

ному контрасту черно-белое сочетание об-

ращает на себя больше внимание. Оно дает 

больше простора для фантазии и больше 

маневра для использования различных ак-

сессуаров. Однако костюмный ансамбль, 
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построенный только по принципу контра-

ста, быстро вызывает утомление и при ча-

стом употреблении надоедает. 

Значение ахроматических цветов труд-

но переоценить – они незаменимы. В со-

временных одеждах серый, наряду с дру-

гими цветами, полноправно входит в со-

став цветового решения композиции ко-

стюма и занимает в ней не последнее ме-

сто. Все серые цвета возвращаются в моду, 

особенно в сочетании с черными и белы-

ми. Универсальные, практичные, серый, 

белый и черный, не только прекрасно со-

четаются между собой, но и со всеми хро-

матическими цветами. Белый при сочета-

нии с хроматическими пастельными цве-

тами становится ярким и акцентным, а 

черный в паре с хроматическими пастель-

ными цветами создает свежий, динамич-

ный образ. Особенно черный цвет остро 

подчеркивает эксклюзивность фиолетово-

го цвета. Такую комбинацию часто ис-

пользуют в вечерней одежде [3]. Поэтому 

в повседневном гардеробе ахроматические 

цвета используют как базовые, как фон 

или как акцент.  

При создании монохромных компози-

ций цвет меняется только в двух направ-

лениях: насыщенности и светлоты. Наиме-

нование цвета при этом останется неиз-
менным. Грамотное решение монохром-

ных композиций позволяет создать иллю-

зию многоцветности, однако в таком ан-

самбле костюма взаимное сочетание пред-

метов в цвете будет заранее обусловлено 

общностью цвета, взятого за основу. Ан-

самбль характеризует многослойность, и 

цвет, как выразительное средство компо-

зиции, помогает объединить все слои ко-

стюма в единое целое и вдохнуть в это 

единство жизнь. 

При создании новой коллекции дизай-

неры однажды смешали бежевые оттенки с 

коричнево-серым и назвали полученный 

цвет "грибным". Сегодня этот цвет являет-

ся самым актуальным в моде. Бежевый 

цвет изумительно смотрится с коралло-

вым, бирюзовым и лимонным. Он также 

изысканно сочетается с серым, коричне-

вым, красным, голубым и принтом "лео-

пард". 

Из греческой литературы мы знаем об 

известных уже в античные времена много-

численных цветовых нюансах: носили, 

например, платья зеленого цвета, амети-

стового, гиацинтового, шафранового и т. д. 

Решение костюма в сближенных или кон-

трастных тонах создает определенные 

эмоциональные настроения. Нередко избе-

гают резких контрастов в пользу контраст-

ных оттенков одной цветовой группы – к 

примеру, красного с розовым или фиоле-

тового с сиреневым цветом. При смешении 

различных цветовых групп остается неиз-
менным такой параметр, как светлота. 

Например, светлые полутона синего со 

светлыми полутонами зеленого цвета.  

Цветовое решение ансамбля строится 

не только на сближенной, но и на кон-

трастной комбинации цветов составных 

частей ансамбля и дополнений.  

Один из самых ярких трендов на миро-

вых подиумах – сочетание контрастных 

цветов – причем не только двух, но и трех, 

и четырех. Традиционно принято в белые 

комплекты вводить кроме красного и си-

ние цвета, но более изысканным считается 

сочетание синего с зеленым и лиловым. 

Красный, особенно розовый цвет, хорошо 

сочетается с белым. Розовый цвет легко 

сочетать не только с белым и красным, но 

и также с серым, зеленым, синим [5]. "Со-

четать можно и три, и пять цветов", – за-

явила на семинаре "Занимательная коло-

ристика" дизайнер-стилист Галия Медеу, – 

но нужно знать некоторые правила. Так, 

необходимо учитывать пропорции, насы-

щенность каждого цвета, отсутствие и 

наличие принтов. Хорошо сочетаются 

противоположные цвета, но одной насы-

щенности, сильный черный противопока-

зан с другими темными оттенками, но хо-

рош с красным, оранжевым, коралловым, а 

просто идеален с белым".  

 

В Ы В О Д Ы 

 

1. Цветовой эффект в композиции ко-

стюма усиливается при сочетании не-

скольких цветов. Элементарным примером 

этому является эффект многоцветного 

платья пастельных тонов или расцветки 
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цыганской юбки, выполненной в сочета-

нии оранжевых, желто-зеленых, синих и 

красных цветов на черном фоне. Не следу-

ет сочетать в одном комплекте более че-

тырех цветов. А в женском нарядном ко-

стюме, чем больше цвета, тем лучше. К 

созданию своего образа надо подходить, 

как к живописному произведению. При 

этом можно сочетать несочетаемое: зеле-

ный и голубой, розовый и горчичный. 

Среди цветовых фаворитов, не выходящих 

из женской моды, является сочетание фио-

летового и зеленого цвета. Именно из-за 

этой многослойности одежда становится 

более живописной.  

2. Поскольку цветовые решения в жен-

ской моде подвержены сезонным измене-

ниям (например, "пурпурный сезон" про-

ходит, наступает модный "изумрудный" 

или "абрикосовый сезон"), трудно предло-

жить всеобъемлющие определения для 

женственной цветовой гаммы. Предлага-

ются новая цветовая гамма, новый свежий 

доминирующий цвет. Например, непри-

вычно яркие для осенне-зимнего периода 

оттенки драгоценных, полудрагоценных 

камней: рубиновый, глубокий изумруд-

ный, аметистовый, сапфирово-синий или 

цвет стали, серебра, золота, и других, а 

также мыльных пузырей, много блестящих 

поверхностей, светящихся "кислотных" 

цветов, то есть цветовые гаммы должны 

приковывать взор, но не выглядеть крича-

ще, как цветовые сочетания, предпочитае-

мые молодежью.  
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