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Рассмотрен вопрос санитарно-гигиенического благополучия пассажиров 

и работников железнодорожного транспорта. Основными проблемами пас-

сажирских перевозок на железнодорожном транспорте являются неблаго-
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приятные микроклиматические условия в пассажирских вагонах. Выпол-

нены работы и исследования по разработке встроенного матраца-вкладыша 

для пассажирских вагонов с применением современных нетканых огнебиоза-

щитных материалов для обеспечения безопасности и комфорта пребыва-

ния пассажиров в поездке железнодорожным транспортом. 

Consider the question of sanitary-hygienic safety of passengers and railway 

workers. The main problems of passenger railway transportation are unfavorable 

microclimatic conditions in the passenger cars. Performed work and research to de-

velop a built-in mattress liner for passenger cars with the use of modern nonwoven 

fire and bio protective materials to ensure the safety and comfort of passengers to 

travel by rail. 

Ключевые слова: санитарно-гигиеническое благополучие, пассажир-

ские вагоны, микроклиматические условия, огнебиозащитные материалы, 

матрац-вкладыш. 

Keywords: sanitary-and-hygienic well-being, passenger cars, micro-climatic 

conditions, fire materials, the mattress liner. 

Обеспечение санитарно-эпидемиологи-

ческого благополучия пассажиров и работ-

ников железнодорожной отрасли Россий-

ской Федерации является одним из основ-

ных направлений государственной поли-

тики и компании ОАО "РЖД". В результате 

реализации комплекса организационных, 

профилактических и противоэпидемиче-

ских мероприятий санитарно-эпидемиоло-

гическая обстановка на российских желез-

ных дорогах остается стабильной. В то же 

время проблемы качества воздушной 

среды, систем водоснабжения, систем жиз-

необеспечения в пассажирских вагонах яв-

ляются актуальными в связи с массовым со-

средоточением людей. 

Это, в свою очередь, предполагает ре-

шение комплекса гигиенических проблем 

по обеспечению безопасности и улучше-

нию условий проезда пассажиров и обслу-

живающего персонала за счет использова-

ния в трансформируемой мебели и креслах 

пассажирских вагонов нетканых материа-

лов. 

В соответствии с законом РФ "О сани-

тарно-эпидемиологическом благополучии 

населения", предусматривающим сани-

тарно-эпидемиологические требования, 

обеспечивающие безопасность для здоро-

вья человека и среды его обитания, возни-

кает необходимость решения следующих 

задач: 

- создание научно-технической и норма-

тивной базы для проектирования перспек-

тивных вагонов локомотивной тяги, транс-

формируемых элементов мебели с приме-

нением экологически безопасных нетканых 

материалов; 

- разработка научных подходов к оценке

систем обеспечения безопасных и ком-

фортных условий проезда на подвижном 

составе; 

- создание и обеспечение нормируемых

санитарно-гигиенических и противоэпиде-

мических условий проезда пассажиров и 

обслуживающего персонала; 

- внедрение эффективных установок,

позволяющих обеспечить оптимальные 

условия для сохранения здоровья пассажи-

ров, обслуживающего персонала и охраны 

окружающей среды. 

В настоящее время основными пробле-

мами пассажирских перевозок на железно-

дорожном транспорте являются неблаго-

приятные микроклиматические условия в 

пассажирских вагонах, в основном в плац-

картных, в связи с отсутствием системы 

кондиционирования воздуха, повышенные 

уровни шума и вибрации из-за несовершен-

ства технических решений, повышенная 
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концентрация химических веществ в воз-

душной среде вагона из-за применения не-

качественных отделочных и конструкцион-

ных материалов, недостаточная оснащен-

ность пассажирских вагонов системой за-

мкнутого сбора канализационных стоков 

(экологически чистые туалетные ком-

плексы), что может неблагоприятным обра-

зом сказаться на здоровье пассажиров и 

условиях труда поездных бригад. Кроме 

того, скопление большого количества лю-

дей в пассажирских вагонах и на железно-

дорожных вокзалах является потенциаль-

ной опасностью одновременного зараже-

ния и быстрого распространения инфекци-

онных заболеваний в различные регионы 

страны. 

Решение первоочередных задач по гиги-

енической оптимизации пассажирских пе-

ревозок лежит в основе "Программы мер по 

совершенствованию технического обслу-

живания, модернизации и повышению 

надежности туалетных систем закрытого 

типа и систем кондиционирования воздуха 

пассажирских вагонов", утвержденной 

Первым вице-президентом ОАО "РЖД" 

В.Н. Морозовым. Программа предусматри-

вает инвестиционную заявку по оснаще-

нию до 2018 г. всего эксплуатационного 

парка пассажирских вагонов системой вен-

тиляции и кондиционирования воздуха, 

разработку технологии профессиональной 

очистки и дезинфекции систем вентиляции 

и кондиционирования воздуха эксплуати-

руемых пассажирских вагонов при прове-

дении деповского ремонта, мероприятия по 

улучшению обслуживания пассажиров в 

поездах и повышению надежности туалет-

ных систем закрытого типа различных про-

изводителей, по организации системы ста-

ционарного обслуживания экологически 

чистых туалетных комплексов пассажир-

ских вагонов в пути следования поездов, 

применение мебельных элементов с эколо-

гически безопасными материалами.  

Обязательной гигиенической оценке 

подлежат все полимерсодержащие кон-

струкционные и отделочные материалы, 

применяемые на объектах пассажирского 

железнодорожного транспорта. 

В настоящее время для обеспечения сани-

тарно-гигиенической, токсикологической, 

противопожарной безопасности применя-

ется огнебиозащитный материал НО-Л-1Б. 

В рамках исследовательских работ про-

ведена оценка паропроницаемости нетка-

ного материала НО-Л-1Б, результаты испы-

таний представлены в табл.1 

Т а б л и ц а  1 

Номер образца 
Количество прошедшего водяного пара за 24 ч, г/м2 

среднее значение доверительный интервал 

Образец материала НО-Л-1Б 0,01494 ±0,00144 

Как следует из приведенных данных, 

паропроницаемость материала НО-Л-1Б по 

водяному пару, оцененная в соответствии с 

ГОСТ 21472–81, меньше 1 г/м2 за 24 ч и со-

ставляет 0,0149±0,00144 г/м2. 

Гигроскопичность материала НО-Л-1Б 

находится на минимально возможном 

уровне для экологически безопасного льно-

содержащего нетканого полотна и сопоста-

вима с показателями для нетканого матери-

ала из гидрофобного синтетического поли-

эфирного волокна. 

В целях повышения пожарной и эколо-

гической безопасности пассажирских ваго-

нов, по требованиям ВНИИЖГ Роспотреб-

надзора был разработан и с 2008 г. серийно 

выпускается и поставляется на ОАО "ТВЗ", 

АО "ВРМ" экологически чистый огнебио-

защищенный нетканый материал марки 

НО-Л-1Б (ТУ 8397-006-77518115–07), 

предназначенный для использования в пас-

сажирских вагонах в качестве огнебиоза-

щитного чехла для ППУ наполнителя. Не-

тканый биозащищенный трудногорючий 

материал марки НО-Л-1Б применяется для 

огне- и биозащиты в качестве огнебиоза-

щитного чехла в полках/сидениях/спинках 

вагонов, матрацах и встроенных матрацах-

вкладышах для пассажирских вагонов. 

Данный материал, в соответствии с требо-

ваниями Роспотребнадзора, обладает анти-

микробными свойствами, а также низкой 
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теплопроводностью и высокой стойкостью 

к прожиганию, что подтверждается прото-

колом Тверского института вагоностроения 

от 23.05.2011 г. (рис. 1). 

Рис. 1 

Кресло после тестового сжигания 100 г 

бумаги. Отчетливо видно, что возгорания 

ППУ так и не произошло. Горение самосто-

ятельно прекратилось через 4 мин. 

Огневые испытания, проведенные на 

ОАО "ТВЗ" в июле 2016 г., показали высо-

кую противопожарную эффективность ма-

териала НО-Л-1Б. На спальной полке с уло-

женным постельным бельем и пледом было 

подожжено 300 г сухой газетной бумаги. 

Разгоревшееся постельное белье, вместе с 

синтетическим горящим пледом, не смогло 

прожечь один слой материала НО-Л-1Б, со-

ответственно не последовало воспламене-

ния ППУ наполнителя, а норматив по вре-

мени защиты ППУ от возгорания был пре-

вышен в 3 раза и составил 18 мин (рис. 2). 

Рис. 2 

На рисунке видно, что огнебиозащит-

ный чехол (коричневого цвета) из матери-

ала НО-Л-1Б не прогорел, и возгорания 

ППУ не произошло. Черные потеки рас-

плавленного материала – остатки декора-

тивной обивочной полиэфирной ткани 

TREVIRA. 

Сравнительно недавно, еще в 2007 г., 

огнебиозащитный материал НО-Л-1Б не 

применялся. На огневых испытаниях ва-

гона ОАО "ТВЗ" была сделана фотография 

(рис. 3), иллюстрирующая последствия те-

стового сжигания 300 г бумаги на спальной 

полке. 

Рис. 3 

В целях увеличения сроков службы, за-

щиты от биоповреждений и обеспечения 

санитарно-технических требований нетка-

ный материал НО-Л-1Б обработан биоцид-

ным препаратом и активно противостоит 

наиболее агрессивным плесневым грибам – 

Aspergillus niger van Tieghem, а также куль-

турам микроорганизмов E.coli и Staphilo-

coccus aureus. 

Нетканые материалы НО-Л-1Б запатен-

тованы, сертифицированы для вагоностро-

ения и включены в ведомственный пере-

чень материалов, соответствующих повы-

шенным требованиям санитарно-гигиени-

ческой, экологической и противопожарной 

безопасности, рекомендованных к приме-

нению ВНИИЖГ Роспотребнадзора Руко-

водством 02.15-2015 вып. 5. "Конструкци-

онные и отделочные материалы, прошед-

шие гигиенические испытания и разрешен-

ные к применению в пассажирских вагонах 

локомотивной тяги". Материалы соответ-

ствуют требованиям СП 2.5.1198-03 "Сани-

тарные правила по организации пассажир-
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ских перевозок на железнодорожном транс-

порте" и Стандарту 2.15.11.04-07 "Сани-

тарно-гигиеническая безопасность матери-

алов, предназначенных для внутреннего 

оборудования пассажирских вагонов". 

Учитывая требования по обеспечению 

комфортности и безопасности проезда пас-

сажиров, разработан и испытан образец 

встроенного матраца-вкладыша для спаль-

ных полок, выпускаемого по ТУ 8599-010-

77518115-2010. Кроме того, данное изделие 

защищено от проникновения и размноже-

ния в нем насекомых-эктопаразитов.  

К матрацам-вкладышам предъявляется 

ряд специальных требований. 

1. Обеспечение комплексной безопас-

ности: санитарно-гигиенической, эпиде-

миологической, противопожарной в соот-

ветствии с требованиями федеральных за-

конов ФЗ-52, ФЗ-123 и требованиями сани-

тарных правил по организации пассажир-

ских перевозок на железнодорожном транс-

порте. 

2. Увеличение срока эксплуатации мат-

раца до 7 лет. 

3. Неизменность полезных физико-ме-

ханических свойств изделия в период всего 

срока эксплуатации. 

4. Обеспечение влагостойкости изделия.

5. Предотвращение размножения мик-

роорганизмов и выделения продуктов их 

метаболизма. 

6. Соответствие внешнего вида изделия

существующим требованиям. 

7. Обеспечение возможности профилак-

тической дезинфекции поверхности мат-

раца. 

8. Предотвращение проникновения и

размножения насекомых-эктопаразитов. 

На рис. 4 представлена схема спальной 

полки пассажирских железнодорожных ва-

гонов.  

Встроенный матрац-вкладыш состоит 

из яркого блока-вкладыша из эластичного 

биоцидного пенополиуретана марки "ЭЛА-

ФОРМ", сертифицированного для приме-

нения на железнодорожном транспорте. В 

зависимости от требований эргономики и 

комфортности вкладыш из ППУ может 

быть выполнен в разных вариантах – от мо-

нолитного блока из поролона различной 

плотности до сложной конструкции из 

демпфирующих поролоновых пружин.  

Рис. 4 

На рис. 5 представлен матрас 3-зональ-

ный. 

Рис. 5 

На рис. 6 представлен матрас 3-зональ-

ный с ребрами жесткости. 

Рис. 6 

Изделия изготовлены с применением 

поролоновых  пружин, и в качестве огне-

биозащитного материала использовался не-

тканый материал НОЛ-1Б (рис. 7). 
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Рис. 7 

Конструкция пружин из пенополиуре-

тана обладает повышенной воздухопровод-

ностью, что позволяет эффективно отво-

дить тепло, не вызывая перегрева. 

Пружины Octaspring в составе матраса 

имеют форму сот с 8 усилениями по пери-

метру. При нагрузке сила давления на пру-

жины Octaspring распределяется по всей 

поверхности пружины, следовательно, 

ячейки не подвергаются полной нагрузке. 

Сотни независимых пружин движутся 

трехмерно, бережно поддерживая тело, об-

легчая давление матраса на тело и улучшая 

циркуляцию крови. 

Верхние слои матраса выполнены из 

вязкоэластичной пены (Мемори). Поролон 

реагирует на вес и тепло человека, размяг-

чается и подстраивается под контуры его 

тела. Такой плотный контакт с поверхно-

стью поролона значительно снижает давле-

ние на позвоночник, мышцы и суставы че-

ловека. Мемори позволяет снизить уста-

лость опорно-двигательного аппарата. 

Стеганый чехол изготовлен из специ-

альной ткани с водоотталкивающей и про-

тивопожарной пропиткой и легко чистится. 

Конструкторское решение соединения двух 

материалов с водоотталкивающей и проти-

вопожарной пропиткой дало уникальный 

по своим свойствам материал, выдержива-

ющий сопротивление возгоранию на протя-

жении длительного времени. 

Огнебиозащитный чехол препятствует 

горению поролона в случае возгорания по-

стельного белья, предотвращает размноже-

ние микроорганизмов и появление продук-

тов их метаболизма, а следовательно, отсут-

ствуют неприятные характерные запахи, 

присущие застарелым ватным матрацам. 

Посредством специальной технологии на 

внешнюю поверхность огнебиозащитного 

чехла нанесено экологически чистое нату-

ральное средство, уничтожающее микробио-

логические и экзопаразитарные объекты. 

На рис. 8 представлен реализованный 

проект внедрения эргономичной мебели в 

пассажирских вагонах, полностью отвеча-

ющей требованиям эпидемиологической и 

противопожарной безопасности.  

Рис. 8 

В Ы В О Д Ы 

Выполненные работы и исследования 

по разработке встроенного матраца-вкла-

дыша для пассажирских вагонов с примене-

нием современных нетканых огнебиоза-

щитных материалов позволили обеспечить 

безопасность и комфорт пребывания пасса-

жиров в поездке железнодорожным транс-

портом.  
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