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of "Green Design" in Russia. 
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В строительной отрасли за последнее 

десятилетие наблюдается рост двух основ-

ных тенденций, которые кардинально меня-

ют подход к проектированию и строитель-

ству – "зеленое" проектирование и исполь-

зование инструментов BIM. 

Развитие этих тенденций может оказать 

влияние на строительство объектов тек-

стильной промышленности. 

Зеленое строительство – это вид строи-

тельства зданий с минимальным воздей-

ствием на окружающую среду. 

Использование BIM, хотя и относитель-

но скромное, также оказывает фундаменталь-

ное влияние на методы проектирования и 

строительства.  

Несмотря на то, что эти тенденции про-

грессировали независимо, многие проекти-

ровщики подчеркивают, что зеленое проек-

тирование и BIM имеют замечательную си-

нергию. Экологичность здания лучше всего 

обеспечивается интегрированным процес-

сом проектирования с целостным подходом 

ко всем проектам и строительным дисци-

плинам, а инструменты BIM значительно 

облегчают комплексный подход к проекти-

рованию. 

Ключевыми аспектами зеленого строи-

тельства являются [1...4]: 

- экологический менеджмент; 

- инфраструктура и качество внешней 

среды; 

- качество архитектуры и планировка объ-

екта; 

- комфорт и экология внутренней среды; 

- качество санитарной защиты и утили-

зации отходов; 

- рациональное водопользование и регу-

лирование ливнестоков; 

- энергосбережение и энергоэффектив-

ность; 

- охрана окружающей среды при строи-

тельстве, эксплуатации и утилизации объ-

екта; 

- безопасность жизнедеятельности. 

Для проектирования зеленого здания в 

первую очередь важно учитывать климат и 

его месторасположение. Нельзя построить 

два одинаковых здания в разных климати-

ческих условиях, так как они будут потреб-

лять разное количество ресурсов для отоп-

ления или охлаждения. Понимание климата 

на этапе проектирования позволит опти-

мально подобрать материалы для теплоизо-

ляции, что значительно снизит потребность 

здания в ресурсах [5...6]. 

Грамотная градостроительная оценка тер-

ритории перед строительством предоставит 

данные о бесплатных природных ресурсах, 

таких как интенсивность солнечного излу-

чения, скорость ветра, длительность сезона 

дождей и др. Эти данные можно учесть при 

проектировании и постоянно использовать 

перечисленные ресурсы во время эксплуа-

тации здания [7]. 

Также в зеленом проектировании важ-

ным понятием является "пространство". С 

финансовой точки зрения пространство име-

ет первичные затраты, связанные со строи-

тельством, и долгосрочные, связанные с экс-

плуатацией и обслуживанием. Простран-

ство имеет влияние на окружающую среду 

от производства и строительства, а также 

дальнейшие экологические последствия, свя-

занные с обслуживанием, утилизацией или 

рециркуляцией. Лишнее пространство от-

рицательно скажется экологически и эконо-

мически для ресурсов и материалов, энер-

гии и воды. Поэтому на этапе проектирова-

ния зеленого здания необходимо грамотно 

учитывать оптимальное соотношение пло-

щади помещений. 
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С энергетической точки зрения можно 

уменьшить потребность здания во многих 

отношениях. Наиболее распространенные ме-

ры по повышению энергоэффективности:  

- ориентация здания,  

- оптимизированная оболочка,  

- оптимизированное остекление,  

- оптимизированное затенение,  

- оптимизированное освещение,  

- эффективное оборудование,  

- пассивная солнечная энергия,  

- естественная вентиляция, 

- оптимизированные механические сис-

темы. 

Все эти меры можно комбинировать для 

получения наилучшего результата. 

Стандарты "зеленых зданий" опреде-

ляют критерии экологичных зданий и фор-

мируют условия их создания, эксплуатации 

и ликвидации. 

"Зеленые" стандарты – правила, прин-

ципы проектирования и строительства объ-

ектов с минимальным уровнем потребле-

ния энергетических и материальных ресур-

сов и негативного воздействия на окружаю-

щую среду на протяжении всего их жизнен-

ного цикла. Зеленые стандарты ориентиро-

ваны на создание комфортной внутренней 

(зданий) и внешней (городской) среды оби-

тания человека за счет возведения и эксплу-

атации "зеленых" зданий. 

"Зеленое" здание – объект, прошедший 

сертификацию в системе зеленых стандар-

тов в строительстве.  

Наиболее распространенными стандар-

тами и системами оценки уровня экологич-

ности зданий являются американский стан-

дарт Leadership in Energy and Environmental 

Design (LEED, 1998 г.), британский BRE En-

vironmental Assessment Method (BREEAM, 

1990 г.) и немецкий German Sustainable Buil-

ding Certification system (DGNB, 2007 г.) [8].  

Однако, как бы зеленые здания не были 

эффективны с экологической и экономиче-

ской точки зрения, при их проектировании 

можно столкнуться с рядом проблем.  

Наиболее крупная – внедрение проекти-

рования с помощью BIM в России. Если ис-

пользование BIM, в том числе и для зеле-

ных проектов, за рубежом активно растет, 

то в нашей стране это происходит намного 

медленнее. Связано это с дорогостоящим прог-

раммным обеспечением, необходимостью под-

готовки персонала и отсутствием единого 

стандарта проектирования. 

Несмотря на то, что энергоресурсы в 

России обходятся значительно дешевле не-

жели во всем мире, вопрос об их экономии 

становится действительно важным с каж-

дым днем. Их невосполнимость со време-

нем коснется всех жителей Земли, поэтому 

уже сегодня следует думать о будущем. В 

результате появление экономичных и эко-

логичных технологий такого типа стало тем 

решением, которое позволит продлить сро-

ки использования имеющихся энергоресур-

сов и обеспечит защиту окружающей среды.  

Сегодня это направление в России начи-

нает развиваться и представляет интерес, в 

большинстве случаев, как вариант эконо-

мии при затратах на эксплуатацию [9]. По 

"зеленым" технологиям были построены мно-

гие олимпийские объекты в Сочи (рис. 1 – 

"Ледовая арена" в г. Сочи). 

 

 
 

Рис. 1 

 

Доказательством развития "зеленого" стро-

ительства в России может послужить то, 

что помимо использования международных 

"зеленых" стандартов уже были разработа-

ны и продолжают развиваться российские 

стандарты, которые более адаптированы 

под российскую нормативную базу. Это "Зе-

леные стандарты", которые были созданы в 

2010 г. Федеральным агентством по техни-
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ческому регулированию и метрологии и 

СТО НОСТРОЙ 2.35.4–2011 ""Зеленое стро-

ительство". Здания жилые и общественные. 

Рейтинговая система оценки устойчивости 

среды обитания." 

Стандарт "Зеленое строительство" до-

полняет общие термины в области стандар-

тизации, которые установлены действую-

щим в Российской Федерации стандартом 

ГОСТ Р 1.12–2017. 

Основными базовыми критериями стан-

дарта ""Зеленое строительство". Здания жи-

лые и общественные. Рейтинговая система 

оценки устойчивости среды обитания" яв-

ляются. 

1. Комфорт и качество внешней среды.

2. Качество архитектуры и планировки

объекта. 

3. Комфорт и экология внутренней среды.

4. Качество санитарной защиты и ути-

лизации отходов. 

5. Рациональное водопользование.

6. Энергосбережение и энергоэффектив-

ность. 

7. Применение альтернативной и возоб-

новляемой энергии. 

8. Экология создания, эксплуатации и

утилизации объекта. 

9. Экономическая эффективность.

10. Качество подготовки управления про-

ектом. 

В Ы В О Д Ы 

1. Таким образом, Green BIM обеспечи-

вает наглядность, что позволяет на самых 

ранних этапах планирования и проектиро-

вания принимать решения, позволяющие 

снижать стоимость и сроки реализации про-

ектов и вместе с тем обеспечить максималь-

ный комфорт среды пребывания. Крайне 

важно и то, что, используя обозначенный 

подход, можно претендовать на получение 

престижного зеленого сертификата: LEED, 

BREEAM, DGNB, а это – мощнейший мар-

кетинговый инструмент, который позво-

ляет получить конкурентные преимуще-

ства над сторонниками традиционного под-

хода к строительству. 

2. При постоянно растущей себестоимо-

сти на энергоресурсы предприятия тек-

стильной промышленности, построенные 

по "зеленым" технологиям, станут более при-

быльными, будут наносить минимум вреда 

окружающей среде и здоровью персонала.  
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