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В статье приведены результаты исследования трикотажных полотен, 

использованных для изготовления образцов термобелья для повседневного 

применения, представленных на рынке Российской Федерации. Определены 

состав, показатели структуры и физико-механических свойств, значимых 

для эксплуатации термобелья. По результатам выполнены рекомендации для 

выбора трикотажных полотен на этапе проектирования изделий. 
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The results of the study of knitted fabrics, which are used to make warm clothes 

for everyday use sold on the market of the Russian Federation, are presented. The 

composition, structure and physic mechanical properties that are significant for the 

operation of thermal underwear are determined. According to the results, recommen-

dations for the selection of knitted fabrics at the product design stage were fulfilled. 
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В последние годы популярным становит-

ся ассортимент белья, получивший название 

"термобелье". Из рекламы следует, что тер-

мобелье обладает уникальными свойствами, 

среди которых повышенная комфортность и 

эргономичность, обеспечиваемые за счет 

конструкции и технологии пошива, а также 

способность сберегать тепло, что обеспечи-

ваются применением специальных синте-

тических нетей и многослойной структуры.  

Производители термобелья в РФ и Рес-

публике Узбекистан, в частности малые пред-

приятия, испытывают проблемы в выборе 

материалов для выпуска термобелья и, ори-

ентируясь на существующей ассортимент, 

выбирают материалы, отдавая преимущест-

во параметрам, значимым для теплозащит-

ных свойств: толщина, многослойность струк-

туры. Однако у предприятий существует воз-

можность осуществлять самостоятельное 

проектирование полотен и технологии изго-

товления такого вида одежды [1], [2]. 

Проведен опрос среди потребителей тер-

мобелья − мужчин, использовавших в зим-

ний период времени комплект белья для по-

вседневной носки, состоящий из фуфайки и 

брюк. По результатам опроса установлен пе-

речень значимых показателей качества: 

удобство при выполнении движений; плот-

ное облегание и его сохранение в процессе 

эксплуатации; поддержание теплового ком-

форта, согревание. При этом потребители 

не смогли описать, по каким признакам они 

оценивают способность согревания. 

Такое представление не является верным 

по следующим причинам. Одежда, текстиль-

ные материалы не могут выполнять функ-

цию обогрева, то есть продукцию тепла, ес-

ли оно не изготовлено из смарт-текстиля. 

Белье, являющееся первым слоем одежды, 

в пакете трехслойной одежды, не может изо-

лировать тело от среды с низкой температу-

рой, поскольку непосредственно не контак-

тирует с такой средой. 

Белье может влиять на тепловой баланс 

организма, (поддерживается за счет метабо-

лизма и кровотока), поддержание которого 

как в условиях "согревающего" так и в ус-

ловиях "охлаждающего" микроклимата соп-

ровождается выделением влаги в пододеж-

ное пространство, то есть белье должно эф-

фективно впитывать и отводить влагу. Сле-

довательно, для термобелья являются акту-

альными показатели гигиенических свойств: 

воздухопроницаемость, гигроскопичность, ка-

пиллярность. 

Конструктивное решение одежды пред-

полагает наличие у полотен определенных 

свойств, которые должны сохраняться в 

процессе эксплуатации: растяжимость, устой-

чивость к многократной деформации.  

Цель работы – исследование свойств три-

котажных полотен, применяемых для изго-

товления термобелья для повседневной носки. 

Были исследованы 5 образцов мужского 

термобелья для повседневной носки раз-

личных торговых марок, производства Рос-

сийской Федерация и Республики Китай, 

зимнего и всесезонного ассортимента, предс-

тавленных на рынке региона в среднем це-

новом диапазоне и образец плотна флис. 

Наименования торговых марок не указаны, 

поскольку оценка качества не входила в цель 

исследования. Особенностью конструктив-

ного решения образцов являлся анатомиче-

ский крой, обеспечивавший плотное обле-

гание тела, плоские эластичные швы, мини-

мальное количество швов. В рекламе изде-

лий указаны особенности трикотажного по-

лотна: наличие ворса, многослойная струк-

тура, включающая до 3-х слоев с различ-

ными свойствами.  
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Для трикотажных полотен, из которых 

изготовлены образцы, были определены: вид 

переплетения и сырьевой состав; структура 

и волокнистый состав нитей; фактические 

показатели свойств, предусмотренные ГОСТ 

28554–90 "Полотно трикотажное. Общие тех-

нические условия" [3] и ГОСТ 31228–2004 

"Изделия трикотажные бельевые для взрос-

лых. Нормы физико-гигиенических показа-

телей" [4] по стандартным методикам в ис-

пытательной лаборатории ОмГТУ и УПЛ 

ИДиТ.  

 

   

   

 

а) 

 

б) 

 

в) 

 

Рис. 1  

 

Для отдельных образцов изображение и 

графическая запись переплетений представ-

лены на рис. 1 (изображение и графическая 

запись переплетений: а) – комбинированное 

двухслойное, б) – прессовое, в) – плюшевое  

одинарное рисунчатое). 

Характеристики структуры и свойств, 

стандарты на методы испытаний и фактичес-

кие показатели свойств приведены в табл. 1. 

 
Т а б л и ц а 1 

Характеристика/ Метод 
Фактические показатели, для образца 

1 2 3 4 5 6 

Волокнистый состав, % 

ГОСТ Р 56561–2015. Материалы текстильные. Определе-

ние состава. Идентификация волокон 

PES, 

100% 

PAN 

100% 

PAN 

75% 

Wool 

25% 

PAN, 

100% 

PES, 

97% 

EL 

3% 

PES, 

100% 

Поверхностная плотность, г/м2 

ГОСТ 8845–87. Полотна и изделия трикотажные. Ме-

тоды определения влажности, массы и поверхностной 

плотности 

275 270 270 300 260 170 

Толщина, мм 

ГОСТ 12023–2003. Материалы текстильные и изделия из 

них. Метод определения толщины 

0,68 0,74 0,8 0,93 0,9 0,6 

Плотность: 

- по горизонтали  

- по вертикали 

ГОСТ 8846–87. Полотна и изделия трикотажные. Ме-

тоды определения линейных размеров, перекоса, числа 

петельных рядов и петельных столбиков и длины нити в 

петле 

 

16 

18 

 

10 

15 

 

10 

11 

 

8,5 

12 

 

12 

17,5 

 

Линейная плотность нитей, текс 

ГОСТ 6611.1–73. Нити текстильные. Метод определения 

толщины 

16,5 15,6 

20,5 

25 34 12,2  

Гигроскопичность, %, 

ГОСТ 3816–81. Полотна текстильные. Методы определе-

ния гигроскопических и водоотталкивающих свойств 

1,5 3 7,2 3,0 2,0 1,0 
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Продолжение табл. 1 

Капиллярность, мм 

ГОСТ 3816.81 

20 140 100 120 150 170 

Воздухопроницаемость, дм3/м2·с,  

ГОСТ 12088–77. Материалы текстильные и изделия из 

них. Метод определения воздухопроницаемости 

150 170 152 180 200 17 

Растяжимость по ширине при нагрузке 6 Н, % 

ГОСТ 8847–85. Полотна трикотажные. Методы опреде-

ления разрывных характеристик и растяжимости при 

нагрузках, меньше разрывных 

70 95 105 96 59 110 

___________________________ 

П р и м е ч а н и е. Обозначение волокон по ГОСТ Р ИСО 6938–2014. Материалы текстильные. Волокна нату-

ральные. Общие наименования и определения и ГОСТ ISO 2076–2015. Материалы текстильные. Химические во-

локна. Общие наименования. 

Образец (1) выполнен двухслойным ком-

бинированным переплетением, в котором 2 

слоя кулирной глади соединены по опреде-

ленной схеме петлями ластика, раппорт по 

столбику включает 12 рядов (рис. 1). В 

структуре полотна имеются два слоя, свя-

занные между собой по вертикали (в форме 

вертикальных трубок). 

Образец (2) выполнен сочетанием 4-х 

рядов сдвоенной кулирной глади с одним 

рядом ластика, образующих связь слоев по 

горизонтали (в форме узких трубок). До-

полнительно полотно имеет начес нити по 

одной стороне. 

Образцы (3), (4) выполнены прессовым 

переплетением, отличающимися высотой рап-

порта, за счет чего меняется величина яче-

ек. В полотне за счет прессовых набросков 

получается трехмерная структура, позволя-

ющая получать трикотаж с большей толщи-

ной. 

Образцы (5) и (6) связаны плюшевым пе-

реплетением: одинарный односторонний ри-

сунчатый плюш, где набросками образован 

рисунок в форме квадратов, которые в по-

следующем начесаны.  

Образец (6) − флис, который получен 

двухсторонним плюшевым переплетением. 

Среди исследуемых образцов имеются 

трикотажные полотна: двухслойного ком-

бинированного переплетения, прессового пе-

реплетения с трехмерной структурой и плю-

шевого переплетения, имеющие на поверх-

ности начес. Для получения плюшевых пе-

реплетений необходимы специализирован-

ные машины, которые имеют дополнитель- 

ные рабочие органы для образования плю-

шевых набросков. 

Рассмотрим вид нитей и волокнистый сос-

тав образцов.  

Образцы однородные по сырьевому (во-

локнистому) составу, изготовлены из хими-

ческих волокон: полиэфира и акрила. Толь-

ко образец (3) имеет в своем составе волок-

на шерсти (25%) в смеси с волокнами ак-

рила (75%). 

В производстве полотен использованы: 

полиэфирная текстурированная нить (1, 6); 

текстурированная нить из акрила и пряжа, 

смешанная, из волокон акрила и волокон шер-

сти (3), акриловая пряжа (2, 4), полиэфир-

ная комплексная нить и комплексная нить с 

сердечником из лайкры (5).  

Для производства термобелья применя-

ются полотна, с поверхностной плотностью 

260...300 г/м2 толщиной от 0,6 до 0,9 мм. 

Гигроскопичность трикотажных поло-

тен обусловлена их волокнистым составом. 

Этот показатель у исследованных полотен 

является низким. Однако капиллярность, ха-

рактеризующая скорость впитывания влаги 

полотном, у большинства образцов имеет 

высокое значение – от 100 до 170 мм. У 

двухслойного полотна (1) этот показатель 

является низким и равен 20 мм. Высокая ка-

пиллярность у полотен из полиэстера (PES), 

имеющих на поверхности ворс, получен-

ный путем начеса. Растяжимость полотен 

составляет от 70 до 110%. Образцы полотен 

(1, 2, 4, 5) относятся ко 2-й группе растяжи-

мости (от 40 до 100%), а (3) и (6) – к 3-й 

группе (более 100%). 
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В Ы В О Д Ы 

1. Для изготовления термобелья для по-

вседневной носки используются трикотаж-

ные плотна из синтетических волокон с по-

верхностной плотностью 260...300 г/м2 и тол-

щиной до 0,9 мм комбинированного двух-

слойного, прессового и плющевого пере-

плетений. 

2. Определяющим параметром для тер-

мобелья является способность отводить вла-

гу. Все полотна обладают низкой гигроско-

пичностью, однако, в случае наличия ворса 

и рыхлой структуры нитей, имеют высокую 

капиллярность. Двухслойное полотно, с труб-

чатой структурой, наоборот, имеет низкую 

капиллярность. 

3. Растяжимость исследованных полотен

составляет от 70 до 110%. Для термобелья 

целесообразно использовать полотна 2-й груп-

пы растяжимости. 

4. Полученные данные могут быть ис-

пользованы при выборе полотен для термо-

белья для повседневной носки. 
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