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На фоне нарастания остроты экологических проблем, связанных с хра-

нением и утилизацией отходов, необходим поиск решений, направленных на 

разработку и внедрение ресурсосберегающих технологий, повышение созна-

тельности потребителей, повышение экологичности существования изде-

лий на всех этапах жизненного цикла. В работе проведен анализ основных 

направлений развития безотходных технологий современной индустрии 

моды. Представлены результаты проведенного авторами маркетингового 

mailto:Karuf1@yandex.ru


 

№ 2 (392) ТЕХНОЛОГИЯ ТЕКСТИЛЬНОЙ ПРОМЫШЛЕННОСТИ 2021 88 

исследования отношения потребителей одежды к подбору рационального 

гардероба одежды, а также использования и утилизации одежды, бывшей в 

употреблении, и к безотходным технологиям. Результаты анкетного 

опроса подверглись сравнению с аналогичным опросом, проведенным среди 

потребителей нескольких европейских стран. Представлены способы ис-

пользования текстильных отходов, образующихся при пошиве и раскрое 

одежды, разработанные авторами. 

 

Against the background of the growing acuteness of environmental problems 

associated with the storage and disposal of waste, it is necessary to search for solu-

tions aimed at the development and implementation of resource-saving technologies, 

increasing consumer awareness, increasing the environmental friendliness of the 

existence of products at all stages of the life cycle. The paper analyzes the main 

directions of the development of waste-free technologies in the modern fashion in-

dustry. The article presents the results of a marketing research conducted by the 

authors of the attitude of clothing consumers to the selection of a rational wardrobe 

of clothing, as well as the use and disposal of used clothing and to waste-free tech-

nologies. The results of the questionnaire were compared with a similar survey con-

ducted among consumers in several European countries. Methods of using textile 

waste generated during sewing and cutting of clothes, developed by the authors, are 

presented. 

 

Ключевые слова: экологические проблемы, безотходные технологии, 

утилизация использованной одежды. 
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Длительность жизненного цикла швей-

ных изделий постоянно сокращается, что 

обусловлено как необходимостью сменяе-

мости технологий, так и возрастающими 

потребностями человека. Этот процесс, с 

одной стороны, приносит огромные доходы 

предприятиям индустрии моды [1], с дру-

гой – отрицательно влияет на экологию [2]. 

В связи с активным накоплением отходов и 

разнородными течениями в обществе в от-

вет на эту проблему были сформулированы 

10 критериев экологичности, этичности и 

устойчивости моды [3]. Одним из принци-

пов экологичности одежды является вто-

ричная переработка и внедрение решений в 

области энергоэффективности и утилиза-

ции, другой принцип предполагает внедре-

ние обучения и (или) информационно-про-

светительных инициатив по повышению 

сознательности потребления изделий инду-

стрии моды и защиты окружающей среды. 

Эксперты в области моды подсчитали, 

что в среднем ежегодно люди покупают на 

60% больше вещей, чем 15 лет назад, еже-

годно в мире производится 150 миллиардов 

предметов одежды, из них используется 

лишь 80 миллиардов. Срок службы ткани 

постоянно сокращается и в настоящее 

время составляет 3 года [4]. Бывшая в упо-

треблении одежда скапливается, а затем 

идет на выброс, образуя гигантские свалки. 

В Великобритании ежегодно выбрасыва-

ется 1 миллион тонн одежды. Утилизация 2 

миллионов тонн одежды в год приравнива-

ется к тому, чтобы удалить с улиц городов 

миллион автомобилей [1]. Учитывая рост 

покупательского спроса на одежду, оче-

видно, что количество отходов будет воз-

растать. 

Что же происходит с одеждой, бывшей 

в употреблении, в России? 

Ответить на этот вопрос стало возмож-

ным после анализа результатов анкетного 

опроса, проведенного авторами среди по-

требителей одежды: студентов вузов и пре-

подавателей разных направлений подго-
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товки в возрасте от 18 до 35 лет (рис. 1 – 

возрастное распределение респондентов).  

 

 
 

Рис. 1 

 

Среднемесячный доход опрошенных 

(рис. 2 – распределение респондентов по 

уровню среднемесячного дохода, тыс. руб.) 

составляет в большинстве случаев 20...30 

тысяч рублей в месяц (91%). Опрос показал 

преобладание достаточно однообразного 

гардероба, который включает в себя 

джинсы, брюки, свитера, куртки. Больше 

половины опрошенных (57%) признали, 

что имеют в гардеробе изделия, которые 

надевали 1...3 раза и больше не наденут, бо-

лее того, у 59% купленная однажды вещь не 

надевалась вообще.  

 

 
 

Рис. 2 

 

Основной причиной новых покупок 

(рис. 3 – причины новых покупок одежды) 

большинство опрошенных называют жела-

ние заменить старое изделие (53%), но при 

этом следует иметь в виду, что оно претер-

пело только моральный износ и может быть 

не только подвергнуто вторичной перера-

ботке, но и успешно использоваться по 

назначению.  

 
 

Рис. 3 

 

Очевидно, что в обществе сложился из-

быточный спрос, характеризующийся не-

удовлетворенностью потребителей това-

ром и быстро сменяющимися тенденциями 

моды. 

 

 
 

Рис. 4 

 

Как поступают опрошенные потреби-

тели с надоевшими или вышедшими из 

моды вещами? 78% респондентов отдают 

вещи знакомым и родственникам или 

оставляют висеть в гардеробе, а 14% – вы-

брасывают (рис. 4 – распределение не ис-

пользуемой одежды). Большое количество 

новых вещей так и не находят своего хозя-

ина и оказываются в конечном итоге на 

свалке. Достаточно большое количество 

опрошенных пробовали обновить некото-

рые вещи из своего гардероба (72%) своими 

руками, используя приемы кастомайзинга, 

или обращаясь в ателье. Это согласуется с 

информацией, что основной объем услуг, 

оказываемых в настоящее время ателье, в 

частности, в Республике Башкортостан, 
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13

до 20 20-30 свыше 30

обновить износившееся следовать моде

следовать за социумом любимая марка

оставить в шкафу

отдать знакомым

выбросить

обменяться

другое



 

№ 2 (392) ТЕХНОЛОГИЯ ТЕКСТИЛЬНОЙ ПРОМЫШЛЕННОСТИ 2021 90 

связан с ремонтом и обновлением одежды, 

бывшей в употреблении [5]. 

При этом 63 % анкетируемых знают о 

существовании сайтов, предлагающих об-

мен одежды, бывшей в употреблении. К со-

жалению, пока количество реальных поль-

зователей подобными сайтами в России не-

велико. Подавляющее большинство опро-

шенных потребителей (68%) хотели бы по-

купать одежду больше и чаще, чему спо-

собствовали бы механизмы монетизации 

пригодной к носке одежды, бывшей в упо-

треблении, и технологии утилизации тек-

стиля.  

Современные потребители хорошо 

осведомлены о качестве производимых ма-

териалов и предметов одежды из них [5], а 

ряд вопросов в анкетах позволил конкрети-

зировать осведомленность потребителей о 

носимых ими вещах, например, 67% опро-

шенных изучают состав материалов по эти-

кеткам, большинство анкетируемых (66%) 

признают, что им важен состав материалов 

одежды, 61 % заботятся о своем комфорте, 

так как обращают внимание и на материал 

подкладки изделия. Большинство опрошен-

ных (52%) пока не готовы отказаться от ве-

щей из натурального меха и кожи, что отра-

жает специфику российского климата.  

Достаточно велик интерес потребителей 

к информации о стране-изготовителе 

одежды (62% опрошенных интересуются 

эти вопросом), но вопрос о том, где именно 

изготовлена одежда, не является определя-

ющим при выборе одежды (38%). Это 

вполне согласуется с низкой степенью при-

верженности потребителей отдельным 

брендам (6%). Вопрос об утилизации ста-

рых изделий волнует 78% опрошенных. По-

давляющее большинство опрошенных 

(95%) волнует вопрос о защите окружаю-

щей среды.  

Результаты опроса показали хорошую 

осведомленность анкетируемых о суще-

ствовании изделий из переработанных ма-

териалов (60%). При этом пробовали сда-

вать старую одежду в обмен на новую со 

скидкой всего 21% опрошенных. Причиной 

тому является крайне малое количество 

приемных пунктов одежды, бывшей в упо-

треблении. 

Эти данные, полученные при опросе 

отечественного потребителя, согласуются с 

данными проведенного исследования среди 

потребителей одежды в пяти ведущих стра-

нах Европы (Германии, Франции, Велико-

британии, Испании и Италии) в возрасте от 

25 до 34 лет [6]. Среди опрошенных на тему 

утилизации и вторичного использования 

текстильных отходов есть известные дизай-

неры, такие как Стелла Маккартни, Вивьен 

Вествуд и Хусейн Чалаян, а также техно-

логи, ученые, портные, журналисты и рядо-

вые потребители одежды [1]. Результаты 

проведенных исследований позволяют сде-

лать вывод, что формируется новый осо-

знанный подход к дизайну и производству 

одежды без ущерба для коммерческой жиз-

неспособности и творчества с учетом эко-

логической безопасности материалов [7].   

В настоящее время множество фирм по 

всему миру изготавливают одежду и обувь 

из переработанного пластика. Некоммерче-

ская организация Parley for the Oceans зани-

мается организацией сбора океанического 

мусора и переработкой его в текстильный 

материал для изготовления спортивной 

одежды и обуви. С 2014 года в США разви-

вается экологический проект RAW FOR 

THE OCEAN по производству джинсовой 

одежды из переработанного океанического 

мусора. В России известна марка одежды 

GO из переработанного пластика, разрабо-

танная и запущенная Ольгой Глаголевой, а 

также торговая марка экологичной одежды 

Again [8].  

Таким образом, формируются следую-

щие направления повышения экономично-

сти производства при соблюдении принци-

пов защиты окружающей среды – ресурсо-

сбережение и вторичное использование от-

работавших изделий [1]. В России на сего-

дняшний день действуют 38 предприятий, 

перерабатывающих текстильные отходы, 

но при всем этом практически не исполь-

зуют межлекальные выпады и обрезки тка-

ней, хотя в России они гораздо дешевле, 

чем за рубежом – от 1 до 10 рублей за кг [8]. 

Одним из перспективных направлений, 

продлевающих жизненный цикл одежды, 

является переработка отходов, остающихся 

в процессе раскроя и пошива изделий [9]. 



 

№ 2 (392) ТЕХНОЛОГИЯ ТЕКСТИЛЬНОЙ ПРОМЫШЛЕННОСТИ 2021 91 

При раскрое и изготовлении одежды в сред-

нем от 5% до 15% материалов уходит в 

межлекальные выпады и не используется. 

А это ценное сырье (ткани, трикотажные 

полотна, нетканые материалы, натуральная 

и искусственная кожа и мех), которое мо-

жет быть вновь использовано и зачастую 

без применения процессов переработки. 

Развиваются два основных направле-

ния. Первое направление – переработка 

лоскута снова в ткань. Также текстильные 

отходы можно спрессовать и изготовить 

чехлы для ноутбука, покрытия для кресел, 

предметов интерьера [9], [10]. 

Осознанный подход к использованию 

изделий, присутствующих в нашем оби-

ходе, побуждает к разработке новых техно-

логий [11] и новых видов изделий, напри-

мер, платье-композит, использования коже-

венных выпадов для изготовления новых 

материалов и новых видов одежды. Разра-

ботанные технологии производства изде-

лий и материалов с использованием межле-

кальных выпадов позволяют разнообразить 

модельный ряд изделий и обеспечивать раз-

личные физико-механические свойства на 

различных участках. Этому способствует и 

разработка композиционных материалов и 

оболочек, позволяющих в однослойном ва-

рианте реализовать все требуемые свойства 

изделия, дифференцированные по зонам 

[12].  

На основе способа изготовления комби-

нированной одежды из разнородных ком-

понентов была разработана одежда для де-

тей младшего школьного возраста, коррек-

тирующая осанку, которая была рекомен-

дована в качестве школьной формы для де-

тей с отклонениями в осанке. Также была 

разработана женская многофункциональ-

ная одежда с встроенным бандажом для бе-

ременных. Кроме того, межлекальные вы-

пады и отходы натуральной и искусствен-

ной кожи могут быть использованы при из-

готовлении утепленной специальной одеж-

ды, в частности, комбинезонов оригиналь-

ной конструкции с целью предотвращения 

тепловых потерь при осуществлении рабо-

тающим гигиенических и физиологических 

функций при максимальном удобстве поль-

зования с максимальным сохранением це-

лостности изделия. Конструкция комбине-

зона имеет отлетную спинку между боко-

выми швами. В отлетной задней части брюк 

комбинезона на участке сидения обрабаты-

вается вставка овальной формы из компо-

зиционного материала на основе трикотаж-

ного полотна и настроченных на него полос 

формоустойчивого материала (межлекаль-

ных выпадов из искусственной или нату-

ральной кожи). Формоустойчивое покры-

тие предохраняет материал от растяжения и 

обеспечивает необходимую защиту от низ-

ких температур. Эластичная основа вставки 

помогает легко растянуть вставку при необ-

ходимости. После выполнения физиологи-

ческих и гигиенических потребностей дис-

кретное формоустойчивое покрытие в виде 

полос смыкается и полностью покрывает 

трикотажную основу.  

Таким образом, спрос на экологичную 

одежду сформирован, что подтверждается 

проведенными опросами и внедрением без-

отходных технологий. Результаты опросов 

потребителей и специалистов индустрии 

моды, проведенные в России и за рубежом, 

показали, что формируется новый осознан-

ный взгляд на моду. Потребители демон-

стрируют озабоченность состоянием эколо-

гии и утилизации одежды, бывшей в упо-

треблении, а также осведомленность о со-

ставе материалов, используемых для изго-

товления одежды.  

Требования ресурсосбережения и эко-

логичности новых технологий изготовле-

ния одежды побуждают исследователей 

разрабатывать новые способы использова-

ния отходов текстильного и швейного про-

изводства, в том числе для изготовления 

новых видов одежды с дифференцирован-

ными по зонам свойствами на основе мало-

отходных и безотходных технологий. Ос-

новными негативными факторами оста-

ются проблемы сбора и сортировки отхо-

дов, в том числе и текстильных, что тормо-

зит их переработку и вторичное использо-

вание, а также отсутствие отлаженных ме-

ханизмов комиссионного использования 

готовых изделий.  
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