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Актуальность проблемы нарушения осанки в современном обществе 

связана с изменением образа жизни, физической активности, условий 

проживания. Цель работы заключается в разработке одежды для профи-

лактики нарушений осанки и социальной адаптации детей с врожденными 

и приобретенными нарушениями осанки. Учтены функциональные смеще-

ния оси позвоночного столба в сагиттальной плоскости и во фронтальной 

плоскости. При решении поставленных задач применены теоретические и 

экспериментальные методы. Социологические и антропометрические ис-

следования позволили определить особенности телосложения, требования 

и предпочтения, отдаваемые ассортименту одежды, конструктивным 

решениям, материалам. При обработке результатов были использованы 

методы априорного ранжирования и программный пакет Statistica 8. Опре-

деление параметров оптимизации конструктивных элементов, составля-

ющих пакет изделий, формирующих нормальную осанку, выполнено с ис-

пользованием результатов полного факторного эксперимента. Совершен-

ствование методов проектирования одежды, с возможностью корректи-

рования недостатков асимметричной фигуры с применением методов гео-

метрического и физического моделирования для преобразования поверхно-

стей, позволило получить высокую оценку качества посадки от потреби-

телей и специалистов. Опытная партия изделий, формирующих нормаль-

ную осанку, была изготовлена в производственных условиях и прошла 

опытную носку. Использование разработанной авторами одежды позволя-

ет, благодаря корректирующим элементам, контролировать и осуществ-

лять профилактику нарушений осанки, а также максимально скрывать 

врожденные дефекты осанки. Это в комплексе обеспечивает эффект соци-

ально-психологической адаптации детей и подростков. 
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The relevance of posture disorders problem in modern society is associated with 

changes in lifestyle, physical activity, living conditions. The aim of the present 

work is to develop clothing for the prevention of posture disorders and social adap-

tation of children with congenital and acquired posture disorders. Functional dis-

placements of the vertebral column axis in the sagittal plane and in the frontal 

plane are taken into account. Theoretical and experimental methods were used to 

solve the tasks set. Sociological and anthropometric studies have allowed us to de-

termine the features of the physique, the requirements and preferences given to the 

range of clothing, design solutions, materials. When processing the results, a pri-

ori ranking methods and the Statistica 8 software package were used. The parame-

ters of the structural elements optimization that make up the package of products 

forming a normal posture were determined by using the results of a full  factor ex-

periment. The improvement of clothing design methods, with the possibility of cor-

recting the shortcomings of an asymmetric figure by using geometric and physical 

modeling methods to transform surfaces, allowed us to get a high assessment of 

the fit quality from consumers and specialists. An experimental batch of products 

that form a normal posture was made in production conditions and underwent an 

experimental wear. The use of clothing, designed by the authors, allows, thanks to 

corrective elements, to control and prevent posture disorders, as well as to hide 

congenital defects of posture as much as possible. This in combination provides 

the effect of socio-psychological adaptation of children and teenagers. 

 

Ключевые слова: социально-психологическая адаптация, сколиоз, ско-
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Любое государство заботится о здоро-

вье своего подрастающего поколения. Од-

ним из главных показателей развития 

страны является отношение к сбережению 

здоровья детей. В 2011 г. на заседании Ко-

ординационного совета при Президенте по 

реализации стратегии действий в интере-

сах детей на 2012-2017 годы В.В. Путин 

привел данные по статистике, согласно ко-

торым в 2011 г. количество абсолютно 

здоровых подростков оказалось равным 

всего 16%, а у 54,3% детей были выявлены 

различные функциональные нарушения, из 

которых 5% связаны с инвалидностью 

[18].   

В современном мире цифровых техно-

логий увеличивается количество детей и 

подростков с врожденными и приобретен-

ными нарушениями осанки. Нарушение 

осанки приводит к социальной неуспеш-

ности, состоянию хронического стресса 

[10...12], [17], [19]. Также отмечаются мно-

гочисленные личностные нарушения под 

влиянием различных психогенных факто-

ров, а также развитие таких черт, как за-

мкнутость, эмоционально-волевой инфан-

тилизм [1], [2], [4], [20].  

Действенным фактором, влияющим на 

психическое состояние человека, является 

одежда. Чем спокойнее, раскованнее чув-

ствует себя ребенок в одежде, тем пози-

тивнее воспринимает он себя и свое окру-

жение [3], [5]. Одежда, которая помогает 

человеку преодолеть недуг, а также скры-

вает врожденные нарушения осанки, обес-

печивает более высокое качество жизни. 

При нарушении осанки во фронтальной 

плоскости (сколиотическая осанка) возни-

кает асимметрия между правой и левой 

половиной туловища относительно сред-
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несагиттальной плоскости. Трудности в 

выборе и изготовлении одежды для детей 

и подростков со сколиотической осанкой 

связаны с различиями в измерениях пра-

вой и левой половины туловища по высот-

ным, дуговым, проекционным измерениям 

(рис. 1 – фигура с асимметричной (сколио-

тической) осанкой).  

 

 
 

Рис. 1 

 

Кафедрой технологии и конструирова-

ния одежды УГНТУ были проведены ан-

тропометрические исследования особен-

ностей телосложения обучающихся в 

Уфимской специальной (коррекционной) 

общеобразовательной школе-интернат №13 

для детей с нарушениями опорно-двига-

тельного аппарата в количестве 113 чело-

век бесконтактным и контактным спосо-

бами с применением устройства для сня-

тия мерок с асимметричной фигуры [13]. 

Все дети были разделены на три группы по 

степени асимметрии. В первой группе фи-

гуры условно симметричные с незначи-

тельным отклонением от симметрии до 

5%, во второй – различия в величинах од-

ноименных размерных признаков правой и 

левой половинок тела существенны – от 5 

до 10% и в третьей более 10%. 

Анализ результатов исследований по-

казал распределение школьников в про-

центном соотношении в зависимости от 

общего количества по группам степени 

асимметрии (табл. 1 – распределение 

школьников по группам в зависимости от 

величины асимметрии).  

 
Т а б л и ц а  1 

№ п/п Степень асимметрии 
Младшая школьная 

группа, % 

Средняя школьная 

группа, % 

Старшая школьная 

группа, % 

1 I 21,2 21,2 23,9 

2 II 9,7 8,8 7,2 

3 III 3,5 1,8 2,7 

 

Ранжирование показало, что значи-

тельная часть детей (33,7%) нуждается в 

особом внимании, в коррекции осанки и 

изготовлении индивидуальной одежды. 

Совершенствование методов проектирова-

ния одежды на фигуры с нарушениями 

осанки основано на перераспределении 

объемов, прибавок свободного облегания и 

сглаживании контуров тела с целью улуч-

шения зрительного восприятия. Доказана 

эффективность разработки получения раз-

вертки виртуального манекена, с учетом 

особенностей телосложения тела человека.  

Разработаны 2D- и 3D-методы проек-

тирования одежды на асимметричные фи-

гуры [8]. Данные методы основаны на 

оценке степени асимметрии, перераспре-

делении дуговых размерных признаков 

(ширин, обхватов), а также на определении 

возможных направлений улучшения зри-

тельного восприятия фигуры в одежде пу-

тем перераспределения конструктивных 

прибавок.  

При этом наиболее эффективным опре-

делен метод с применением системы авто-

матизированного проектирования одежды 

BustCAD, предоставляющий возможность 

полуавтоматической подстройки трехмер-

ного манекена по параметрам индивиду-

альной фигуры с учетом осанки, формы 

груди, спины, талии, живота и бедер. Для 

получения развертки фигуры с асимметри-

ей на основе фотографических изображе-

ний, используется модуль интерактивной 

подстройки манекена для получения трех-

мерного манекена отдельно для каждой из 

сторон туловища с учетом возможной кор-

рекции асимметрии, например, некоторое 

выравнивание линии плеч по длине и вы-

соте, подразумевая возможность использо-
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вания в готовом изделии плечевых накла-

док различной толщины; сглаживания бо-

ковых контуров фигуры с S-образным ско-

лиозом, выравнивая линии на уровнях 

впадин и т.п. 

На следующем этапе проектирования 

изделий, для людей с нарушениями осанки 

в сагиттальной плоскости, решался вопрос 

возможности профилактики и исправления 

нарушений осанки с помощью одежды со 

встроенными элементами. 

Коррекция осанки наиболее эффектив-

на в детском и подростковом возрасте. 

Наиболее распространенными средствами 

для профилактики нарушения осанки в са-

гиттальной плоскости являются эластич-

ные и неэластичные корректоры осанки и 

реклинаторы различной конструкции. Не-

смотря на конструктивные различия, кор-

ректоры осанки имеют общие детали: пле-

чевые бретели, жесткие детали на спинке и 

пояс. Перечисленные детали в комплексе, 

оказывая давление на лопатки и мышцы 

спины, принудительно оттягивают фигуру 

человека назад и выпрямляют ее. Мышцы 

позвоночника при этом освобождаются от 

части нагрузки, и позвонки получают воз-

можность занять правильное положение. 

Как показал анализ литературных ис-

точников и опросы врачей ортопедов, ве-

личину давления корректирующих участ-

ков ортопедических средств при их покуп-

ке не измеряют и не контролируют. При 

этом повышенное давление на отдельные 

участки тела ребенка может привести к 

нарушению кровоснабжения. Кроме того, 

корректоры осанки сложно скрыть под 

одеждой, поэтому на кафедре технологии 

и конструирования одежды была разрабо-

тана многофункциональная бытовая дет-

ская одежда, которая одновременно слу-

жит инструментом для поддержания нор-

мальной осанки [14]. 

Наиболее оптимальными видами новой 

одежды оказались сарафаны (для девочек) 

и полукомбинезоны (для мальчиков и де-

вочек). Модели детской одежды показаны 

на рис. 2 (модели детской одежды, форми-

рующей нормальную осанку). Каждая мо-

дель имеет такие конструктивные элемен-

ты, как эластичные бретели, верхний уча-

сток спинки, плотно прилегающий к телу, 

и пояс. Изменять давление корректирую-

щих элементов изделий можно, варьируя 

ширину эластичных и неэластичных 

участков на поверхности бретелей. 

 

 
                а)                        б)                            в) 

 

Рис. 2 

 

Согласно результатам исследований, 

проведенных в 2016-2017 гг., были внесе-

ны конструктивно-технологические кор-

рективы в изделия для формирования нор-

мальной осанки. В частности, была опре-

делена оптимальная ширина бретелей, 

равная 35 мм, а также направление соеди-

нения бретелей с верхней и боковой ча-

стями спинки изделия [9]. Как показали 

результаты проведенных опросов среди 

жителей г. Уфы, подобные многофункцио-

нальные детские изделия востребованы на 

рынке услуг. 

 

В Ы В О Д Ы 

 

1. Усовершенствованы 2D- и 3D-мето-

ды проектирования одежды на асиммет-

ричные фигуры и апробированы при изго-

товлении школьной формы для детей с 

нарушениями опорно-двигательного аппа-

рата, в том числе с заболеванием детский 

церебральный паралич в количестве 113 

человек [6], [7]. Доказана эффективность 

разработки метода получения развертки 

виртуального манекена, с учетом особен-

ностей телосложения тела человека. Хо-

рошая посадка швейных изделий, изготов-

ленных с применением законов зритель-

ных иллюзий – это шаг к социализации 
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людей с ограниченными возможностями 

здоровья.  

2. Разработано устройство оригиналь-

ной конструкции [15], [16] в одежде, фор-

мирующей нормальную осанку, корриги-

рующие элементы в виде бретелей, кото-

рые создают требуемое давление на про-

блемных участках тела ребенка. Опытная 

партия подобных изделий была изготовле-

на в условиях ООО «Социально-

реабилитационное предприятие Всерос-

сийского общества глухих» г. Стерлитама-

ка на основании заключенного лицензион-

ного договора. Результаты опытной носки 

среди детей, находящихся на учете в дис-

пансере, показали, что изделия в 90% слу-

чаев приводили к улучшению их состоя-

ния и самочувствия.  

3. Действенным фактором социально-

психологической адаптации, улучшения 

самочувствия детей с нарушениями осанки 

является многофункциональная одежда, 

формирующая нормальную осанку, и 

одежда с высоким качеством посадки на 

фигуре, в то же время скрывающая врож-

денные дефекты. 
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