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Современный рынок швейной продукции насыщен изделиями из синтети-

ческих материалов. Преимуществами конфекцион-пакетов одежды на ос-

нове синтетики являются износостойкость, формоустойчивость, гидро-

фобность, хорошие эстетические свойства. Основный недостаток – это 

низкая способность к разложению, что требует дополнительных затрат 

на утилизацию. Разнообразие ассортимента одежды из синтетических ма-

териалов, частая сменяемость модельного ряда продукции, обусловленная 

высокой конкуренцией на рынках сбыта, – основные факторы, потенци-

ально формирующие неуклонный рост объемов отходов швейного производ-

ства. В статье представлены исследования по переработке маломерных 

текстильных отходов, остающихся на предприятиях, выпускающих верх-

нюю одежду курточного ассортимента, в социально значимую швейную 

продукцию для маломобильных потребителей. Специфичность швейных из-

делий для людей с ограниченными способностями к передвижению выража-

ется в особом покрое и повышенных требованиях к конфекционированию. 

Организм малоподвижного человека нуждается в тепловом комфорте. Син-

тетические материалы, обладающие низкой воздухо- и водопроницаемо-

стью, способны обеспечить надежную защиту от неблагоприятного воздей-

ствия окружающей среды. Поскольку представители целевой потребитель-

ской группы относятся к категории с низкой платежеспособностью, то ас-

сортиментная линейка отечественной швейной продукции для них крайне 

скудна. Предлагаемая авторами технология переработки швейных отходов 

в инновационные изделия для ног и рук маломобильных потребителей позво-
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ляет насытить рынок новыми недорогими товарами, обладающими высо-

кими эргономическими, эксплуатационными и эстетическими характери-

стиками. Сочетание в реабилитационных изделиях множества различных 

по размерам, форме и цвету деталей разнообразит композиционное решение 

рукавиц и утепленных чехлов для ног, что позволит расширить половоз-

растную нишу потребительской аудитории. 

 

The modern clothing market is saturated with products made from synthetic ma-

terials. The advantages of confection bags based on synthetics are wear resistance, 

dimensional stability, hydrophobicity, good aesthetic properties. The main disad-

vantage is the low ability to decompose, which requires additional costs for disposal. 

The diversity of the range of clothing made from synthetic materials, the frequent 

change of the product range due to high competition in the sales markets are the 

main factors that potentially form a steady increase in the volume of sewing waste. 

The article presents studies on the processing of small-sized textile waste remaining 

at enterprises producing outerwear of the jacket assortment into socially significant 

clothing products for consumers with limited mobility. The specificity of garments 

for people with limited mobility is expressed in a special cut and increased require-

ments for assembly. The body of a sedentary person needs thermal comfort. Syn-

thetic materials with low air and water permeability are able to provide reliable pro-

tection of a person from the adverse effects of the environment. Since representatives 

of the target consumer group belong to the category with low solvency, the assort-

ment line of domestic clothing products is extremely scarce for them. The technology 

proposed by the authors for processing sewing waste into innovative products for the 

legs and arms of people with limited mobility allows saturating the market with new 

inexpensive products with high ergonomic, operational and aesthetic characteris-

tics. The combination in rehabilitation products of many parts of different sizes, 

shapes and colors diversifies the compositional solution of mittens and insulated leg 

covers, which will expand the gender and age niche of the consumer audience. 

 

Ключевые слова: синтетические текстильные материалы, отходы швей-

ного производства, выпады, реабилитационные изделия, люди с ограничен-
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Введение 

По данным ВОЗ (World Health Organiza-

tion), рост инвалидизации населения пла-

неты за последние десять лет составил 5% 

[1], при этом значительна доля людей, стра-

дающих заболеваниями, приводящими к 

ограничению передвижения. В РФ за пе-

риод 01.01.2019 – 01.01.2021 гг. динамика 

численности инвалидов с ограничением 

жизнедеятельности (ОЖД) первой степени 

по способности к передвижению составила 

13,7% (или +345 398 человек), к началу 

2021 года к этой категории относили 

2 863 331 человек [2, c. 49]. Динамика чис-

ленности инвалидов с выраженными огра-

ничениями способности к передвижению 

второй степени показала рост в 13,5% (или 

+188 347 человек) [2, с. 50], к концу иссле-

дуемого периода к этой категории отнесли 

1 588 114 человек. Численность инвалидов 

с выраженными ограничениями к передви-

жению с ОЖД третьей степени при этом 

увеличилась на 22,4% (или + 160 385 чело-

век) и составила 876 096 человек [2, с. 50]. 

С 2001 года на основании Федерального 

закона «О социальной защите инвалидов в 
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Российской Федерации» [3] развивается но-

вая система реабилитационной и абилита-

ционной помощи инвалидам, суть которой 

направлена на интеграцию в общество лю-

дей с ограниченными возможностями здо-

ровья (ОВЗ), удовлетворение особых по-

требностей данной категории граждан. Ос-

новной целью такой политики является 

восстановление здоровья у людей с ОВЗ, 

формирование у них способностей к функ-

ционированию в обществе наравне с ос-

тальными.  

В соответствии с Международной клас-

сификацией функционирования, ограниче-

ний жизнедеятельности и здоровья (МКФ) 

персональную схему здоровья человека 

формирует множество факторов, положи-

тельно или отрицательно влияющих на 

функционирование индивида [2, c. 15]. 

Среди положительно влияющих компонен-

тов выделяют вспомогательные средства, 

обеспечивающие утраченную мобильность, 

и швейную продукцию, потенциально ком-

пенсирующую последствия ограничения 

некоторых функций организма. Государ-

ство гарантирует инвалидам получение реа-

билитационных изделий и услуг, включен-

ных в Федеральный перечень [4]. Маломо-

бильные граждане в соответствии с инди-

видуальной реабилитационной программой 

(ИПР) получают кресла-коляски, трости, 

специальную одежду и белье, приспособле-

ния для одевания, раздевания и захвата 

предметов. Современный период развития 

системы комплексной реабилитации и аби-

литации людей с инвалидностью посвящен 

разработке персонифицированных про-

грамм, ориентированных на «максимально 

возможное восстановление здоровья или 

компенсацию имеющихся стойких наруше-

ний функций организма и ограничений 

жизнедеятельности, максимальную инклю-

зию, самостоятельность и независимость ин-

валида, повышение его качества жизни» [5]. 

Указанные задачи решаются на уровне ме-

дицинских и социальных учреждений с 

привлечением подготовленных специалис-

тов и заинтересованных предпринимателей 

и предприятий, выпускающих реабилитаци-

онную продукцию надлежащего качества. 

Важнейшим показателем реабилитаци-

онного потенциала маломобильных лиц с 

инвалидностью является их социальная 

адаптация, самореализация и в идеале тру-

доустройство. Для формирования социаль-

но-средового комфорта маломобильному 

гражданину требуется особый гардероб, 

включающий базовые вещи и персонифи-

цированные швейные изделия, визуально 

корректирующие связанные с инвалидно-

стью недостатки внешности и обеспечива-

ющие автономность. Такие изделия не вхо-

дят в Федеральный перечень, и приобрете-

ние одежды граждане с ОВЗ осуществляют 

самостоятельно. Однако лица с инвалидно-

стью – это наименее платежеспособная ка-

тегория потребителей, и приобретение мод-

ной швейной продукции специального по-

кроя для многих из них практически нереа-

лизуемо. Основу гардероба инвалидов-ко-

лясочников составляет недорогая объемная 

бытовая одежда из трикотажа, спортивные 

костюмы, сорочки, джинсы, куртки [6]. 

Причем из-за специфичности условий экс-

плуатации многие маломобильные потре-

бители не удовлетворены качеством кон-

фекцион-пакетов швейных изделий и тепло-

изоляцией предметов гардероба.  

Цель представленного исследования – 

разработка инновационных швейных изде-

лий, обеспечивающих конечностям мало-

мобильных потребителей устойчивый теп-

ловой комфорт и защиту от неблагоприят-

ных воздействий окружающей среды в хо-

лодный период года, композиционно встра-

иваемых в любой гардероб и экономически 

доступных. 

Методы 

В исследовании применен анализ науч-

ных публикаций по разрабатываемой про-

блеме, мониторинг потребительских пред-

почтений целевой потребительской аудито-

рии в конструктивно-композиционном ре-

шении швейных изделий для рук и ног, ана-

лиз применимости в проектировании реа-

билитационной швейной продукции мало-

мерных остатков группы синтетических 

текстильных материалов, обладающих ис-

комыми свойствами.  
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Результаты и обсуждение 

В настоящее время проблеме разра-

ботки специальной одежды для потребите-

лей с ограниченными возможностями здо-

ровья посвящено множество научных пуб-

ликаций. Исследователями сформулированы 

требования к швейной продукции, включа-

ющие описание свойств материалов, кон-

структивное и технологическое решение 

плечевых и поясных изделий, предназна-

ченных для каждой группы потребителей с 

учетом особенностей функционирования 

организма. Установлено, что одежда макси-

мально должна анатомически соответство-

вать индивидуальным особенностям кон-

фигурации тела потребителей, не стеснять 

движений [7], быть прочной, а с распростра-

нением синтетических материалов в пере-

чень оптимальных гигиенических свойств 

включена низкая электризуемость материа-

лов конфекцион-пакета [8, 9]. Важным 

представляется компоновка гардероба из 

нескольких предметов, конструктивно под-

чиненных друг другу [10], обеспечивающая 

эргономичность и удобство в эксплуата-

ции, когда снятие/надевание вещи потреби-

тель сможет выполнять самостоятельно, 

что придает швейной продукции дополни-

тельный социально-интеграционный по-

тенциал. 

До недавнего времени желаемым прин-

ципом композиционного построения гарде-

роба для маломобильных потребителей яв-

лялась коррекция недостатков, обусловлен-

ных заболеванием, сокрытие физической 

неполноценности, формирование у окружа-

ющих положительного восприятия облика 

маломобильного человека [11]. С доступно-

стью высокотехнологичного протезирования 

утраченных конечностей распространенным 

явлением стала демонстрация киборгиза-

ции телесности [12], а у одежды появилась 

новая функция – усиление новых визуаль-

ных характеристик, нарочито подчеркива-

ющих особую морфологию. Мониторингом 

целевой аудитории установлено, что в 

осенне-зимний период в обществе сохрани-

лось эстетически приемлемая подача об-

раза человека с ОВЗ как облаченного в 

одежду с высокими теплоизоляционными 

свойствами для защиты участков тела с 

естественной морфологией. Такими издели-

ями могут стать реабилитационные чехлы 

(мешки) для ног [13, 14] и рукавицы.  

Теплопродукция тела маломобильного 

человека значительно снижена. Это обуслов-

лено нарушением кровообращения в орга-

низме в результате снижения мышечной ак-

тивности. Основной проблемой, с которой 

сталкиваются пользователи кресел-колясок, 

является ощущение холода, особенно на пе-

риферийных участках конечностей [15]. По-

этому задачей конфекционирования тепло-

защитных реабилитационных чехлов (РЧ) 

является поиск оптимального сочетания ма-

териалов в конфекцион-пакете изделий. На 

основе проведенных исследований на при-

мере утепленного мешка, покрывающего 

ноги и спину маломобильного человека, 

сформирован оптимальный состав конфек-

цион-пакета реабилитационного изделия из 

гидрофобного материала верха (мембран-

ная ткань), утеплителя (синтепон, тинсу-

лейт, холофайбер), подкладки (флис) [16]. 

Достоинством мембранных тканей явля-

ется избирательная проницаемость, которую 

обеспечивает тончайшая (от 10 до 30 мик-

рон), входящая в структуру материала во-

дозащитная пленка из полиуретана, PTFE 

(тефлона) или полиэстера [17]. Размеры пор 

в мембранных текстильных ламинатах поз-

воляют выпускать наружу молекулы пара и 

одновременно препятствуют проникнове-

нию внутрь изделия внешних потоков жид-

кости. Это свойство востребовано в швей-

ных изделиях для маломобильных потреби-

телей, т. к. обеспечивает формирование ком-

форта и защиту от неблагоприятной среды. 

Сохранению теплового комфорта спо-

собствует включение в конфекцион-пакет 

швейных изделий современных утепляющих 

материалов. Сравнительный анализ тепло-

защитных свойств распространенных в 

швейной отрасли утепляющих материалов, 

изготовленных из ультратонких бикомпо-

нентных полиэфирных волокон, показал, 

что средние значения суммарного тепло-

вого сопротивления зависят от толщины 

материалов [18]. Например, для утеплителя 

Холлофайбер ТЭК (ООО «Термопол») с по-

верхностной плотностью 100 г/м2 и толщи-

ной 6,8 мм суммарное тепловое сопротивле-
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ние составляет 0,167 м2 К/Вт, а двуслойный 

утеплитель ShelterMicro (ООО «Весь мир») 

при толщине 4,8х2 мм и поверхностной 

плотности 150 г/м2 обладает тепловым со-

противлением в 0,257 м2 К/Вт [18]. Однако 

синтетические утеплители недостаточно 

длительно сохраняют тепловой комфорт в 

пододежном пространстве. Так, согласно 

исследованиям [19] температура внутри па-

кетов опытных образцов в первые 30 минут 

снижалась на 9 С°, а спустя 1 час – на 16 С°. 

Наибольший комфорт и длительную 

теплозащиту ног маломобильных потреби-

телей можно обеспечить, используя нату-

ральный мех для внутреннего слоя реаби-

литационного чехла для ног [20]. 

Анализ экономической доступности 

утепленных мешков (чехлов) для ног в ин-

валидные коляски, представленных на оте-

чественном рынке, показал, что в зависимо-

сти от состава конфекцион-пакета и мо-

дельного решения стоимость изделий нахо-

дится в диапазоне 10000-45000 рублей. 

Чехлы можно приобрести через интернет-

сайты: aura-med.ru, medspros.ru, tmkos.ru, 

ortho-titan.ru, classifieds24.ru, amigomed.ru и 

др. Значительную долю в структуре роз-

ничной цены изделий занимает стоимость 

материалов из конфекцион-пакета. Сниже-

нию стоимости чехлов для ног способ-

ствует предлагаемая нами технология изго-

товления реабилитационных изделий из от-

ходов швейного производства. В качестве 

объектов исследования выбраны межле-

кальные отходы, формирующиеся на пред-

приятиях, выпускающих бытовые и спор-

тивные утепленные куртки. 

Об актуальности переработки швейных 

отходов заговорили с ростом производства 

синтетического текстиля и критическим 

накоплением массы утилизированной тек-

стильной продукции [21], составляющей 

свыше 4% от всей совокупности отходов 

жизнедеятельности человека [22]. Основ-

ными направлениями рециклинга синтети-

ческих отходов швейного производства яв-

ляются: 1) разволокнение и переработка в 

технические утеплители, низкосортную 

пряжу, строительный материал; 2) пере-

крой и изготовление аксессуаров, швейной 

продукции для животных; 3) получение но-

вых многокомпонентных материалов для 

одежды [23, 24]. 

На первом этапе исследования нами вы-

полнен анализ формы и размеров межле-

кальных выпадов в раскладках материала 

верха. Проанализированы четыре типовые 

раскладки. Пример раскладки 4 (ткань мем-

бранная с водоотталкивающим покрытием, 

волокнистый состав  полиэстер 100%, по-

лотняное переплетение, артикул ЦА0927, 

поверхностная плотность 120 г/м2, ширина 

рулона 150 см) приведен на рис. 1.  

 

 
 

Рис. 1 

 

Установлено, что для производства 

утепленной швейной продукции для ног и 

рук маломобильных потребителей при-

годны межлекальные отходы размерами от 

40 до 688 мм, при этом разнообразная гео-

метрическая форма может быть использо-

вана в композиционном решении изделий. 

В табл. 1 представлен фрагмент матрицы 

межлекальных выпадов из раскладки 4. 
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Т а б л и ц а  1 

№ п/п 

Визуальная характеристика  

межлекальных выпадов в раскладке  

при межлекальном зазоре 5 мм 

Потенциаль-

ная геометри-

ческая форма 

детали РЧ  

и рукавиц 

Линейные параметры  

межлекальных выпадов, мм 

по основе по утку 

min max min max 

1 

 

Прямоуголь-

ник 
5 263 78 163 

2 

 

Треугольник, 

трапеция 
32 200 23 127 

3 

 

Трапеция, пря-

моугольник 
49 53 172 285 

4 

 

Прямоуголь-

ник 
177 194 149 159 

5 

 

Трапеция, пря-

моугольник 
72 114 192 194 

6 

 

Треугольник, 

трапеция 
38 61 386 688 

 

С учетом геометрических и линейных 

параметров разработана геометрическая 

форма и позиционированы средства формо-

образования утепленных чехлов для ног 

(рис. 2, а) и рукавиц (рис. 2, б) для маломо-

бильных граждан. 

    
                                         а)                                                                                  б) 

Рис. 2 
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Размеры деталей швейных изделий вы-

бирались в зависимости от параметров меж-

лекальных отходов. Потенциальная геомет-

рическая форма деталей выбиралась в соот-

ветствии с исходной конфигурацией выпа-

дов раскладок. Так, узкие и длинные фраг-

менты использованы нами в деталях союзки 

чехла для ног (рис. 3, а, б), а из трапецие-

видных и прямоугольных кусочков сфор-

мированы мультидетальные подошва и го-

ленище (рис. 3, а, б, в, г ) [25]. 

 

 
                    а)                                   б)                                в)                                   г)                                  д) 

 

Рис. 3 

 

Плохое кровообращение и более низкая 

температура тела на участках нижних ко-

нечностей маломобильных людей ослаб-

ляют мышечные функции ног вплоть до 

мышечной атрофии. Чтобы компенсировать 

инертность пораженных участков тела, не-

затронутые его части вынуждены выдержи-

вать большее давление и выполнять допол-

нительные функции, поэтому руки пользо-

вателей кресел-колясок имеют развитую 

мускулатуру [7, 8]. Маломобильные граж-

дане самостоятельно задают скорость сред-

ству передвижения, с усилием вращая 

направляющие обода колес, чем формиру-

ется непрерывное сцепление и трение мате-

риалов конфекцион-пакета рукавиц от де-

тали коляски. Важным требованием к рука-

вицам для маломобильных граждан явля-

ется износостойкость, что обусловлено 

условиями использования этих изделий. 

Поэтому для соответствующей швейной 

продукции целесообразны усиливающие 

элементы в виде дополнительных слоев ма-

териала верха в деталях, огибающих пальцы 

и ладони (рис. 3, д). Наиболее маломерные 

текстильные обрезки использованы для из-

готовления в чехлах для ног петель-крепле-

ний к каркасу коляски (рис. 3, а, в). Данный 

элемент разработан в соответствии с ГОСТ 

Р 54408-2021 «Одежда специальная для ин-

валидов. Общие технические условия», ре-

гламентирующим обязательное наличие в 

конструктивно-технологическом решении 

изделий специальных фиксирующих дета-

лей, обеспечивающих пользователям само-

стоятельность и эргономический комфорт. 

Соединение фрагментов швейных изде-

лий в оболочку верхнего слоя выполнено с 

закрытыми срезами стачными швами, для 

усиления жесткости использованы допол-

нительные отделочные строчки, а для со-

единения фрагментов утеплителей целесо-

образны накладные швы зигзагообразными 

строчками [23]. Компоновка мелких обрез-

ков утеплителя в полотно для раскроя дета-

лей изделий проведена машинным спосо-

бом с дополнительным усилением швов уз-

кими (10…15 мм) полосками текстильного 

материала из той же массы синтетических 

межлекальных выпадов. 

В качестве материала подкладки ис-

пользовано флисовое трикотажное полотно 

плюшевого переплетения с односторонним 

ворсом (поверхностная плотность 220 г/м2, 

толщина полотна 1,9 мм, суммарное тепло-

вое сопротивление 0,18м2 К/Вт) [26], изго-

товленное из вторичных полиэфирных ни-

тей, полученных переработкой пластиковых 

пищевых упаковок. Гипоаллергенность, вы-

сокая воздухо- и паропроницаемость, влаго-
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отдача – важные свойства флиса, потенци-

ально актуализирующие его применение в 

швейной продукции для маломобильных 

потребителей. Свойство флиса поглощать 

водяные пары способствует поддержанию 

необходимого микроклимата в пододежном 

пространстве, что отражается на моральном 

и психологическом комфорте человека. 

Для анализа свойств пакета выбранных 

для разработанных изделий материалов при-

влечены эксперты – инвалиды-колясочники 

из целевой потребительской группы. Мони-

торинг отзывов показал соответствие по-

требительским ожиданиям и требованиям, 

предъявляемым к продукции для потреби-

телей в инвалидных колясках. Экспертами 

отмечено высокое эргономическое и антропо-

морфное соответствие конструктивного ре-

шения чехлов для ног и рукавиц. Эксперты 

отмечают предельно низкие тактильные 

ощущения мультидетальности верхних обо-

лочек изготовленных изделий благодаря 

использованию мягкого ворсового флисово-

го полотна в качестве подкладки изделий. 

 

В Ы В О Д Ы 

 

Специфичность швейной продукции для 

маломобильных потребителей сказывается 

на недостаточном насыщении рынка та-

кими товарами. Низкая платежеспособ-

ность целевой потребительской аудитории 

является основным тормозящим фактором 

развития индустрии реабилитационных то-

варов. Поэтому переработка межлекальных 

отходов швейного производства в иннова-

ционные изделия для маломобильных 

граждан – перспективное социально значи-

мое направление развития отрасли.  

Представленный в статье опыт проекти-

рования и изготовления утепленных швей-

ных чехлов для ног и рукавиц для маломо-

бильных потребителей позволит пополнить 

рынок новыми недорогими товарами, обла-

дающими высокими эргономическими, экс-

плуатационными и эстетическими характе-

ристиками. Разнообразие модельного ряда 

может быть достигнуто сочетанием в обо-

лочках изделий разнообразных по форме и 

цвету текстильных фрагментов, что позво-

лит расширить половозрастную нишу по-

требительской аудитории.  
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