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В эпоху массового потребления товаров и услуг для получения уникаль-

ного изделия, отвечающего запросам потребителя, модельеру необходимо 

реализовать дизайн-проект, который базируется на всесторонних предпро-

ектных исследованиях, включающих выявление малой целевой аудитории по 

возрастному, демографическому и типологическому признакам, социологи-

ческие опросы по определению портрета и предпочтений потенциального 

покупателя.  

В статье установлена актуальность разработки универсального алго-

ритма адресного проектирования изделий легкой промышленности, в част-

ности, на сегодняшний день отсутствуют рекомендации в области проек-

тирования обуви для женщин старшего возраста.  

Систематизация научной литературы по вопросам социальной геронто-

логии выявила необходимость исследований по уточнению возрастных гра-

ниц и введения нового термина «женщины элегантного возраста». Авто-

рами статьи предложена концепция адресного проектирования изделий для 

женщин элегантного возраста. Представлены результаты социологических 

исследований потребительских предпочтений, эскизы коллекции модельной 

обуви, которые соответствуют эстетическим и функциональным запро-

сам выделенной группы потребителей. Решения по адаптации модельной 

обуви для старшей возрастной группы к модным тенденциям, алгоритм 

формирования базы художественно-графических элементов составили ос-

нову интеграции приемов адресного и художественного проектирования и 

веб-сайта для укрепления связи «потребитель-производитель» при реализа-

ции коллекции.  
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In the era of mass consumption of goods and services, in order to obtain a unique 

product that meets the needs of the consumer, a fashion designer needs to implement 

a design project that is based on comprehensive pre-design studies, including iden-

tifying a small target audience by age, demographic and typological characteristics, 

sociological surveys to determine the portrait and preferences of a potential buyer. 

The article determines the relevance of developing a universal algorithm for targeted 

design of light industry products, in particular, there are currently no recommenda-

tions in the field of shoe design for older women. The systematization of scientific 

literature on social gerontology has revealed the need for research to clarify age 

boundaries and introduce a new term "women of elegant age". The authors of the 

article proposed the concept of targeted product design for women of elegant age.  

The results of sociological studies of consumer preferences, sketches of a collection 

of model shoes that correspond to the aesthetic and functional aspects of the identi-

fied needs, solutions for their adaptation to fashion trends, an algorithm for forming 

a database of artistic and graphic elements based on the integration of targeted and 

artistic design techniques and a website to strengthen the consumer-manufacturer 

relationship for collection implementations.  
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Введение 

Сегодня в эпоху массового потребления 

товаров и услуг в высшей степени затруд-

нительно привлечь внимание целевой ауди-

тории. В арсенале модельера, разрабатыва-

ющего любой вид дизайн-продукции, име-

ется такой вид проектирования, который 

учитывает объективное построение пред-

почтений различных демографических и 

социокультурных категорий клиентов. По 

сути, это адресный подход, и заключается 

он прежде всего в создании уникальной 

коллекции изделий или целесообразных 

капсульных серий исходя из требований 

конкретной группы потребителей, отобран-

ной из общего числа по определенным при-

знакам [1].  

Методы исследования 

Конструктору-модельеру, создающему 

новые модели одежды, головных уборов, 

обуви и аксессуаров, необходимо обладать 

знаниями, опытом из смежных специально-

стей и системно или «проектно» мыслить. 

Проектная деятельность направлена на по-

лучение заранее определенного результата, 

уникального продукта или услуги [2] и дает 

модельеру наиболее полный набор инстру-

ментов для разработки уникального и ка-

стомизированного продукта.  

Нами предложена усовершенствованная 

классификация проектной деятельности, 

которая позволяет выделить операции, 

средства и приемы управления проектами 

разного типа. Классификация предостав-

ляет модельерам возможность совершен-

ствовать приемы и технологии проектного 

управления, стабилизирует связку «потре-

битель-производитель», учитывая внутрен-

ние нюансы производителей и особенности 

потребителей. В моделировании изделий 

легкой промышленности важным аспектом 

является не только функциональная состав-

ляющая проектируемой модели, но и эсте-

тическая. В соответствии с этим нами выде-

лены и описаны виды проектирования, при 

взаимодействии которых получается уни-

кальный продукт: художественное проек-

тирование, адресное проектирование, ди-

зайн-проект, экодизайн [2]. 

Универсальный алгоритм разработки 

дизайн-проекта, который используют мо-

дельеры легкой промышленности для по-
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иска инновационных решений при создании 

будущего изделия, представлен на рис. 1. 

Следовательно, для получения уникального 

изделия, отвечающего запросам потреби-

теля, модельеру необходимо реализовать 

дизайн-проект, который базируется на все-

сторонних предпроектных исследованиях, 

включающих выявление малой целевой 

аудитории по возрастному, демографиче-

скому и типологическому признакам, со-

циологические опросы по определению 

портрета и предпочтений потенциального 

покупателя.  
 

 
 

Рис. 1 

 

В связи с вышеизложенным необходимо 

разработать универсальный алгоритм ад-

ресного проектирования изделий легкой 

промышленности.  Структура исходной ин-

формации для адресного проектирования 

включает в себя социологические исследо-

вания потребительских предпочтений, мод-

ные тенденции, возрастные, имиджевые, 

физиологические и психологические осо-

бенности, по которым она анализируется и 

синтезируется. Результаты анализа пред-

проектных исследований модельер транс-

формирует в концепцию проекта [3, 4].  

 

Социологический опрос 

Социологические исследования, прове-

денные на кафедре художественного моде-

лирования, конструирования и технологии 

изделий из кожи РГУ им. А.Н. Косыгина, 

выявили острую нехватку актуального ас-

сортимента обуви для пожилых женщин. 

Производители обуви по-прежнему ориен-

тированы на обувь молодого и зрелого 

населения, в то время как морфология стоп 

возрастных групп явно отличается от мор-

фологии стоп молодых потребителей [5]. 

Тематика проектирования обуви для пожи-

лых женщин, с одной стороны, является но-

вой по отношению к дизайну, с другой – 

имеет особую актуальность. Проектирова-

ние обуви для пожилых людей на сего-

дняшний день сводится только к поиску 

комфорта, в то время как разработка мод-

ной обуви востребована, ее ждет потреби-

тель. Представим дальнейшее исследова-

ние по разработке принципов адресного 

проектирования изделий легкой промыш-

ленности на примере коллекций обуви для 

женщин элегантного возраста. 

Промышленные предприятия в поисках 

новых сегментов рынка готовы рассмот-

реть возможность производства обуви для 

возрастного покупателя. Коммерческая эф-

фективность и качество будущего изделия 

закладываются на этапе его художествен-

ного проектирования. Отсутствие рекомен-

даций в области проектирования обуви для 

женщин старшего возраста подтверждает 

актуальность настоящего исследования [6].  

Существенной задачей при проектиро-

вании обуви для дам старшего поколения 

становится формирование позитивного, со-

временного имиджа. Для пожилых людей 

важна свобода самовыражения в моде, по-

жилой человек сегодня желает ощущать в 

полной мере социальную активность 

[5…10]. Социологические опросы среди 

пожилых женщин (старше 50 лет) показали, 

что 89% считают себя «слишком моло-

дыми, чтобы соглашаться на роль пожи-

лых», и сильно отличаются от своих ровес-

ниц из предыдущих поколений [7]. 

Таким образом, выявленная проблема – 

отсутствие подходящей обуви для женщин 
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старшего возраста – может быть решена, 

если:  

● определен портрет потенциального 

потребителя; 

● установлены обоснованные требо-

вания к обуви выделенной потребитель-

ской группы;  

● разработан концептуальный подход 

к адаптации модных тенденций и стилисти-

ческих особенностей обуви к потребностям 

женщин старшего возраста. 

Отсутствие ассортимента для женщин 

старшего возраста, хотя их потребности 

явно отличаются от потребностей моло-

дежи или зрелых женщин, в первую оче-

редь из-за отличий образа жизни и психи-

ческого развития личности, послужило ос-

нованием для анализа работ по геронтоло-

гии. В соответствии с суждениями геронто-

логов старость проявляется больше в соци-

альном, чем в физическом аспекте [8, 9]. 

Майкл Мунро и Джули Менант в своем ис-

следовании отмечают, что более 80% пожи-

лых людей заявляют о проблемах с ногами, 

что является следствием использования 

невпорной обуви [9]. Большинство иссле-

дователей приходит к выводу, что суще-

ствует необходимость в обуви, специально 

ориентированной на морфологию стопы и 

потребности пожилых людей, включая и 

дизайн [9…11]. 

Согласно классификации возрастов, 

принятой Всемирной организацией здраво-

охранения (ВОЗ): 

● молодой возраст – 18-44; 

● средний возраст – 45-59; 

● пожилой возраст – 60-74; 

● старческий возраст – 75-90; 

● долголетие – старше 90. 

Это распределение использовано нами 

при проектировании обуви для женщин 

старших возрастных групп и составило ос-

нову исследований по уточнению возраст-

ных границ. 

По результатам проведенного нами 

опроса, женщины (266 респондентов – жи-

тельницы г. Москвы от 55 до 78 лет), вы-

ходя на пенсию, в 80 % случаев не рабо-

тают. При этом они не перестают следить за 

модой, ведут активный образ жизни, испы-

тывают потребность стильно одеваться и 

продумывать свой внешний облик при каж-

дом выходе из дома. Они интересуются из-

менениями моды, косметологией, стили-

стикой и правилами дефиле, посещают ме-

роприятия, требующие определенного дресс-

кода, одним из элементов которого явля-

ется обувь. Соответственно, в первую оче-

редь «остромодные» новинки следует адап-

тировать к обуви для зрелого потребителя 

[6, 12]. Возрастной покупатель предъявляет 

повышенные требования к качеству обуви 

и стремится к созданию собственного ин-

дивидуального стиля.  

Основные причины, которые препят-

ствуют покупке понравившейся обуви, по 

мнению опрошенных нами женщин старше 

55 лет: высокая цена, отсутствие подходя-

щего размера и сомнения в удобстве экс-

плуатации «остромодной» новинки [12]. 

Поэтому следующие этапы концепции про-

ектирования модельной обуви для женщин 

старших возрастных групп сводятся: 

- к поиску возможных способов сни-

жения стоимости изделия; 

- проведению антропометрических 

исследований среди потенциальных поку-

пателей;  

- разработке концептуального подхода 

к адаптации модных тенденций и стилисти-

ческих особенностей обуви к потребностям 

женщин таких возрастных групп [6]. 

Вместе с этим важнейшим критерием при 

выборе обуви для респондентов является 

комфорт, что вполне справедливо. Так, 45% 

опрошенных имеют патологии стоп, а 40% 

используют вкладные приспособления. Ос-

новная задача при создании эргономичной 

модельной обуви – разработка конструкции, 

допускающей применение рациональной 

вкладной стельки, которая правильно рас-

пределит нагрузку по стопе, снимет боли и 

усталость в ногах, предупредит прогресси-

рование патологий стоп и опорно-двига-

тельного аппарата в целом [6, 12]. 

Для дальнейшего исследования нами вы-

брана группа женщин пенсионного возраста 

от 55 лет, потому что именно в этот период 

большинство из них меньше работают или 

вовсе перестают. На этом этапе жизни 

важно сохранить социальный имидж так, 

чтобы в первую очередь стилистические ас-
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пекты были уместны возрасту. На этом фоне 

нами предлагается ввести новый термин 

«женщины элегантного возраста» [13]. 

Женщины элегантного возраста – группа 

в возрасте от 53 до 75 лет, которые следят 

за тенденциями современной моды, ставя в 

приоритет комфортные, лаконичные и 

изысканные вещи. Они уже сформировали 

собственный стиль и тщательно продумы-

вают свой образ. 

Результаты и обсуждение 

Концепция адресного проектирования 

для женщин элегантного возраста заключа-

ется в разработке модельной обуви, которая 

соответствует выявленным эстетическим и 

функциональным требованиям и, конечно, 

модным тенденциям текущего сезона. 

Наряду с этим имеет смысл соединить ад-

ресное и художественное проектирование, 

то есть при разработке новых моделей ис-

пользовать современные методы формооб-

разования. Изучение теоретических поло-

жений формообразования позволило реко-

мендовать метод наводящей задачи как оп-

тимальный для проектирования обуви жен-

щин элегантного возраста [14].   

Следующая задача исследования состо-

яла в выявлении актуальных художест-

венно-конструктивных признаков обуви 

выделенной целевой аудитории. Наиболее 

востребованным видом модельной обуви 

являются туфли (56% ответов респонден-

тов), предпочтительно с овальной (84% от-

ветов респондентов) либо треугольной 

(14% ответов респондентов) формой но-

сочной части при оптимальной высоте 

приподнятости пяточной части, по мне-

нию респондентов, 30-40 мм (47%), 20-

30 мм (20%) и выше 40 мм (17 %). По 

форме каблука женщины элегантного воз-

раста предпочли устойчивые «кирпичик», 

«рюмочку», «клиновидный», «столбик». 

В качестве материала верха 93% респон-

дентов выбрали кожу черного или беже-

вого цветов, большей частью родствен-

ного или родственно-контрастного сочета-

ний цветов в модели обуви. По результа-

там исследования потребительских пред-

почтений женщин старших возрастных 

групп установлено, что они готовы купить 

новую пару модельных черных туфель из 

натуральной кожи с овальной формой но-

сочной части на устойчивом каблуке квад-

ратной формы высотой 30-40 мм. 

В среде редактора Adobe Photoshop с уче-

том предпочтений потенциальных потреби-

телей разработана серия эскизов модельной 

обуви. Отвечая на вопрос анкеты «Сформи-

ровать мнение о предложенных эскизах ту-

фель», респонденты сделали выбор в пользу 

модели «лодочка» черного цвета на устойчи-

вом каблуке цвета металлик, обосновав его 

тем, что конструкция обуви выглядит гармо-

ничной, удобной, лаконичной, а каблук при-

дает ей более современный вид. Наряду с 

этим опрошенные изъявили желание видеть 

что-то более элегантное.  

Анализ ассортимента обуви ряда компа-

ний позволяет утверждать, что разработка 

капсульной коллекции – наиболее приемле-

мое решение в условиях адресного проек-

тирования обуви для выделенной группы 

потребителей [14]. Зачастую средства огра-

ничены не только у производителей, но и у 

целевой аудитории, тогда капсульный под-

ход предоставляет женщинам элегантного 

возраста возможность создавать образ и со-

ставлять комбинации из имеющейся в их 

гардеробе одежды. Капсульные коллекции 

имеют множество преимуществ перед се-

зонными коллекциями, и их грамотное пла-

нирование помогает не только увеличивать 

продажи, но и привлекать внимание потен-

циальных клиентов бренда [14]. 
 

 
 

Рис. 2 

 

В соответствии с этим мнением и об-

щим результатом проведенного опроса 

нами разработана серия эскизов коллекции 
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обуви, представленная на рис. 2. Модели 

отличаются разнообразием конструкции 

носочной части. При открытой пяточной 

части сохраняется черно-белая цветовая 

гамма и устойчивый широкий каблук. Одна 

из моделей представляет ремешково-сан-

дальную группу с декоративным элемен-

том на ремне в носочной части, две модели 

«мюли» на низком каблуке с декоративным 

элементом в виде банта на союзке и без 

него [15].  

Обзор известных исследований по во-

просу социальной психологии одежды поз-

волил выявить, что мода сильно влияет на 

человека именно в молодом возрасте, пока 

происходит определение целей, формиро-

вание ценностей и отношения к себе. Моло-

дость исследуемой аудитории пришлась на 

1970–1980-е гг., соответственно, в когни-

тивной памяти остались впечатления о мод-

ных инновациях того времени, что опреде-

ляет их сегодняшние предпочтения как ста-

ромодные [16]. 

Нами проведен опрос по выявлению по-

требительских предпочтений в отношении 

моделей туфель 70-х гг. XX века и похожих 

на них конструктивно моделей из совре-

менных коллекций. Респонденты (365 жи-

тельниц г. Москвы в возрасте от 53 до 75 

лет) остановили свой выбор на более клас-

сических моделях. Таким образом, перво-

степенной задачей адресного проектирова-

ния является анализ конструктивных харак-

теристик обуви моды 1970-х и 1980-х гг. и 

гармонизация его результатов с тенденци-

ями сезона весна-лето 2024 г. 

Проведенные исследования позволили 

нам сформулировать принципы адресного 

проектирования коллекций обуви для 

женщин элегантного возраста: 

- выстраивание тесной связи с потреби-

телем путем проведения социологических 

исследований; 

- подбор моделей-аналогов для опреде-

ления требуемого внешнего вида обуви с 

учетом потребительских предпочтений, 

возрастных, имиджевых, физиологических 

и психологических особенностей; 

 - адаптация моделей обуви к модным 

трендам с учетом стилистических особен-

ностей; 

- комплексный подход к проектирова-

нию обуви  интеграция разных видов 

проектирования (экодизайн, художествен-

ное проектирование, адресное проектиро-

вание, дизайн-проектирование) для разра-

ботки уникального изделия; 

 - разработка капсульной коллекции 

для сокращения сроков реализации про-

екта и экономической выгоды; 

- разработка веб-сайта, на котором по-

требитель может ознакомиться с предлага-

емыми моделями (для поддержания связи с 

потребителями). 

На основе разработанной концепции и 

выделенных принципов адресного проек-

тирования нами составлен алгоритм фор-

мирования базы художественно-графиче-

ских (атрибутивных) элементов обуви для 

женщин элегантного возраста (рис. 3). 

Для апробации действенности предло-

женного алгоритма нами реализована база 

данных художественно-графических эле-

ментов обуви, в основу которой положены 

различные комбинации атрибутивных эле-

ментов: 

- 4 колодки, различающиеся высотой 

приподнятости пяточной части (10 мм, 

40 мм) и геометрической формой носоч-

ной части (овальная, треугольная);  

- 4 варианта конструктивного решения 

заготовок деталей верха модели туфель 

«лодочка»; 

- 2 варианта каблука устойчивой формы 

разных цветов; 

- 3 варианта цветового решения дета-

лей верха обуви (черный, бежевый и крас-

ный); 

- 2 варианта декоративного оформления 

моделей (жемчуг и без декора). 

База данных допускает постоянное до-

полнение и корректировку атрибутивных 

элементов. Комбинирование базовых ху-

дожественно-графических элементов обуви 

из представленной базы данных позво-

лило разработать визуальный ряд капсуль-

ной коллекции обуви для женщин элегант-

ного возраста, фрагмент базы данных 

представлен на рис. 4. 
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Рис. 3 

 

В ходе исследования наиболее популяр-

ных графических редакторов для создания 

дизайна веб-сайта, представленных на рын-

ке, мы сделали выбор в пользу онлайн-редак-

тора «Figma» [17, 18]. Веб-сайт позициони-

руется как оперативный способ становления, 

укрепления и удержания связи «производи-

тель-потребитель» и эффективный инстру-

мент модельера для сокращения сроков 

реализации предпроектных исследований. 
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Рис. 4 

Веб-сайт состоит из страниц, содержа-

щих: 

- сведения о группе потенциальных по-

требителей; 

- информацию о тенденциях моды, кото-

рую необходимо обновлять каждый сезон; 

- способы адаптации моделей обуви к

современным трендам для женщин эле-

гантного возраста; 

- результаты маркетинговых исследо-

ваний как обоснование выбора художе-

ственно-графической составляющей эскиз-

ного проектирования; 

- онлайн-конструктор моделей обуви

из 96 комбинаций эскизов универсальной 

капсульной коллекции обуви для женщин 

элегантного возраста, адаптированных к 

восприятию целевой аудиторией и соот-

ветствующих актуальным трендам. 

Разработанный визуальный ряд кап-

сульной коллекции обуви для женщин эле-

гантного возраста и шаблон сайта для под-

держания связи «производитель-потреби-

тель» успешно прошли апробацию.

В Ы В О Д Ы 

Для обеспечения эффективности ад-

ресного проектирования обуви для жен-

щин элегантного возраста нами предло-

жена концепция, предполагающая: разра-

ботку эскизов коллекции модельной обуви, 

которые соответствуют эстетическим и 

функциональным аспектам выявленных 

потребностей; поиск способов их адапта-

ции к модным тенденциям текущего се-

зона; интеграцию приемов адресного и ху-

дожественного проектирования; наличие 

алгоритма формирования базы художест-

венно-графических элементов и веб-сайта 

для укрепления связи «потребитель-про-

изводитель»; собственно реализацию кол-

лекции. 
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