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В статье рассматривается вопрос перспективности использования 

функциональной инклюзивной одежды в качестве комплексного ресурса, 

способствующего социальной реабилитации и адаптации людей с ограни-

ченными возможностями здоровья (ОВЗ). Осуществлено всестороннее 

аналитическое исследование научных работ российских и зарубежных 

ученых в области создания инклюзивной одежды для людей с 

ограниченными возможностями здоровья как значимого ресурса 

социальной адаптации, интеграции и реабилитации. Особое внимание 

уделено работам психологов, затрагивающим вопросы влияния одежды как 

одного из ведущих психологических факторов субъективного благополучия 

человека на социальную жизнь личности. Установлено, что вопросов, 

связанных с повышением качества жизни людей с ОВЗ, в современной 

науке и практике остается много.   

 

The article considers the issue of the prospects of using functional inclusive 

clothing as a comprehensive resource that promotes social rehabilitation and ad-

aptation of people with disabilities (HIA). A comprehensive analytical study of sci-

entific works by Russian and foreign scientists in the field of creating inclusive 

clothing for people with disabilities as a significant resource for social adaptation, 

integration and rehabilitation has been carried out. Special attention is paid to the 
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works of psychologists dealing with the influence of clothing on the social life of a 

person, being one of the leading psychological factors of a person's subjective well-

being. It has been established that, despite the high level of demand for solving is-

sues related to improving the quality of life of people with disabilities, this issue 

has not been fully developed in modern science and practice. 
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Введение 

Проблема интеграции людей с ограни-

ченными возможностями здоровья во все 

сферы жизни является стратегической за-

дачей любого государства. Для решения 

этой задачи в России принята программа 

"Доступная среда", направленная в первую 

очередь на социализацию и повышение 

качества жизни людей с ограниченными 

возможностями здоровья. Одним из пунк-

тов данной программы является обеспече-

ние людей с инвалидностью одеждой для 

реабилитации и абилитации. 

Одежда с древнейших времен является 

средством, без которого невозможна по-

вседневная жизнь человека, и имеет две 

наиболее значимые функции – эстетиче-

скую и защитную. Вместе с тем одежда не 

только украшает человека и защищает от 

неблагоприятных воздействий окружающей 

среды, она является фактором, влияющим 

на внутреннее состояние человека, мышле-

ние, поведение и отношение окружающих. 

Одежда играет немаловажную роль в со-

циальной жизни личности и является од-

ним из ведущих психологических факто-

ров субъективного благополучия человека. 

Как превентивный, адаптационный и 

реабилитационный потенциал одежда для 

людей с инвалидностью имеет особенно 

важное значение, что подтверждает вклю-

чение специальной адаптивной одежды в 

индивидуальную программу реабилитации. 

На сегодняшний день нет четкого раз-

граничения понятий "инклюзивная" и 

"адаптивная одежда" – это одежда, разра-

ботанная специально для людей с ограни-

ченными возможностями здоровья.  

Инклюзивная (адаптивная) одежда 

должна отличаться специфическими осо-

бенностями конструкции, тщательно по-

добранными системами материалов, ком-

фортом в эксплуатации. Одним из требо-

ваний к адаптивной одежде также является 

обеспечение удобства людей с ограничен-

ными возможностями здоровья во всех 

сферах жизнедеятельности. Данный эле-

мент адаптации является важным услови-

ем создания безбарьерной, психологически 

комфортной, безопасной среды для рас-

сматриваемой категории потребителей. 

Таким образом, инклюзивная (адаптивная) 

одежда должна соответствовать системе 

"человек с инвалидностью – одежда – 

окружающая среда". 

Психологический подход к созданию 

инклюзивной одежды  

Тело человека, внешний облик и его 

презентация в виде созданного образа в 

одежде представляет интерес и является 

предметом изучения анатомии, физиоло-

гии, медицины, психологии, философии, 

антропологии, социологии и культуроло-

гии. Психологическая наука обладает зна-

чительным количеством теоретических 

концепций, объясняющих взаимную обу-

словленность между физическим телом, 

телесностью и внутренним интрапсихиче-

ским миром субъекта.  

В научной литературе для объяснения 

феномена тела и отношения к нему ис-

пользуются различные категории: "физи-
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ческое Я", "образ тела", "схема тела", 

"концепция тела", "Я телесное", "образ Я", 

"внешность" и др.   

"Образ тела" трактуется большинством 

авторов как самостоятельная психологиче-

ская структура изображения собственного 

тела, которое формируется в сознании; 

единство восприятий, установок, оценок, 

представлений, связанных с внешностью и 

функциями тела, подчеркивает рефлексив-

ный компонент [1]. 

Категорию "схема тела" следует кон-

цептуально отличать. Это конструируемая 

мозгом модель тела, отражающая его 

структурную организацию и представлен-

ная в соответствующих сенсорно-мотор-

ных зонах мозговой коры [2]. 

Для описания образа тела используется 

понятие "Я физическое" как продукт само-

сознания, одно из измерений Я-концепции 

человека, отражающее представление 

субъекта о своем теле как вместилище Я, 

опосредующем взаимодействие субъекта с 

миром; сложное комплексное единство 

восприятия, установок, оценок, представ-

лений о телесной внешности и функциях 

тела; формальное знание о теле, которое 

выражается с помощью общепринятых 

символов (в том числе и в одежде) [3].  

"Телесность" порождается чувственным 

восприятием и позволяет объективировать 

тот "внутренний" план переживания соб-

ственного тела, когда источником инфор-

маци служит не столько восприятие внеш-

него облика и его оценок окружающими 

людьми, сколько телесные ощущения, са-

моощущения человека. Данная категория 

вводится отечественными психологами 

для объяснения субъективно воспринима-

емых и анализируемых процессов взаимо-

действия между психикой индивида и его 

собственным телом [4]. 

Категория "внешний облик" уходит кор-

нями к изучению национальных культур, 

системы их ценностей, накопленного опыта. 

Отношение к внешности, к стилю одежды 

всегда рассматривается неразрывно от со-

циально-культурных условий. Внешний 

облик, с одной стороны, отражает культур-

ный опыт, с другой, несет информацию о 

внутреннем мире человека, о его индиви-

дуально-личностных особенностях [5].  

В некоторых исследованиях сделан ак-

цент на таком явлении, как "социальный 

облик человека", проявляющийся в меж-

личностном общении людей, включающий 

"оформление внешнего облика" (одежда, 

прическа, украшения и т. д.) [6].  

В научной школе В.А. Лабунской созда-

на многофакторная эмпирическая модель 

изучения отношения к внешнему облику, 

обсуждается такой феномен, как "ценность 

внешнего облика", и сопряженный с ним 

феномен "функциональной значимости 

внешнего облика". В качестве определяю-

щих факторов в модель включены демогра-

фические факторы и сферы жизнедеятель-

ности человека. Взаимодействие этих фак-

торов не только определяет ценность и зна-

чимость внешнего облика, но и формирует 

самоотношение к нему, которое раскрыва-

ется в самооценках внешнего облика, в 

обеспокоенности, удовлетворенности им [7]. 

Социокультурное давление, осуществ-

ляемое посредством СМИ, является весьма 

агрессивным воздействием, поскольку 

навязываемые эталоны внешнего облика 

не могут быть достигнуты многими людь-

ми, особенно имеющими ограниченные 

возможности здоровья [8]. Несоответствие 

внешнего облика эталонам ведет к пере-

живанию сильнейшего когнитивно-аффек-

тивного диссонанса [9].  

Вместе с тем границы категорий "образ 

тела", "схема тела", "физическое (телес-

ное) Я", "внешний облик" стоит разделять 

лишь по мере необходимости изучения раз-

личных аспектов телесной оболочки челове-

ка. Интегрирует данные категории тот факт, 

что внешность и ее презентация в социуме 

рассматриваются неразрывно от культур-

ного пространства. Внешний облик – ядро 

каждой национальной культуры, системы 

ценностей. Представляется возможным рас-

сматривать внешний облик как конструи-

руемую форму объективизации внутренне-

го мира, детерминированную физиологи-

ческими, индивидуально-личностными и 

социокультурными факторами. Внешний 

облик  –  носитель   личностных   значений  
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(ценностей и убеждений) и социальных 

взаимодействий, характеризующий этапы 

жизненного пути [10].  

Именно поэтому с особой актуально-

стью встает вопрос о психологическом со-

провождении людей с ограниченными 

возможностями здоровья как наиболее 

уязвимой категории лиц, испытывающих 

трудности в самовыражении и самопрезен-

тации внешнего облика. Инклюзивная 

одежда призвана, с одной стороны, отра-

жать внутренний мир, аксиологическую 

сферу личности, с другой стороны, вызы-

вать чувство принятия, симпатии, способ-

ствовать конструктивному межличностно-

му взаимодействию и продуктивному об-

щению в социуме.  

Технологический подход к созданию ин-

клюзивной одежды 

В Федеральном научном центре реаби-

литации инвалидов (ФНЦРИ) им. Г.А. Аль-

брехта г. Санкт-Петербурга с начала 80-х 

годов XX века ведут разработки одежды 

для людей с инвалидностью, первоначаль-

но для категории с отсутствием конечно-

стей, позднее и для других категорий лю-

дей с ограничениями в самообслуживании 

[11]. В 2024 году исполняется 50 лет с пер-

вого изобретения специальных изделий 

для людей с инвалидностью [12]. За счет 

придания адаптивной одежде специальных 

функциональных свойств, обеспечиваемых 

особенностями конструкции и оформления 

внешнего вида в соответствии с текущими 

современными тенденциями моды, такую 

одежду стали называть функционально-

эстетической [13]. 

На современном этапе растущая по-

требность в специальной функциональной 

одежде привела к появлению националь-

ного стандарта ГОСТ Р 54408-2021 

"Одежда специальная для инвалидов. Об-

щие технические условия". Этот норма-

тивный документ распространяется на 

адаптивную одежду, предназначенную для 

реабилитации людей с ограничениями 

жизнедеятельности. ГОСТ Р 70098-2022 

"Одежда специальная для инвалидов. Но-

менклатура показателей качества", разра-

ботанный Российским институтом стан-

дартизации совместно с ФНЦРИ им. 

Г.А. Альбрехта, регламентирует комплекс 

требований к адаптивной одежде. 

Актуальным научным направлением 

является тематика инклюзивного дизайна. 

В широком смысле инклюзивный дизайн 

представляется как область проектирова-

ния, направленная на создание среды оби-

тания и предметной среды, доступной для 

всех групп потребителей, но прежде всего 

людей с ограничениями по здоровью, ко-

торым необходима адаптация к окружаю-

щей среде в целом и к отдельным ее эле-

ментам [14]. Для обеспечения психоэмоцио-

нального комфорта людей с инвалидностью 

осуществляется проектирование адаптивных 

изделий, соответствующих специфическим 

требованиям, которые являются частью так 

называемой "универсальной моды" [15]. 

В контексте особой моды создаются 

технологии имидж-дизайна, решающие 

задачи создания позитивного имиджа у 

людей с инвалидностью [16]. Классифика-

ция потребностей, удовлетворяемых с по-

мощью адаптивной одежды, включает пе-

речень психологических критериев каче-

ства одежды для лиц с ограничениями по 

здоровью, при этом сделан акцент на пока-

затель психологического комфорта [17]. 

Предложенный импрессивный подход как 

метод в области дизайна одежды предлага-

ет учитывать не только антропометриче-

ские характеристики, но и психологиче-

ские особенности восприятия при разра-

ботке одежды на этапе формирования ис-

ходных данных [17].  

Исследование психологической ком-

фортности с позиций воздействия цвета, 

осязательных (тактильных) ощущений, 

звуковой модальности подтвердило влия-

ние одежды на психоэмоциональное сос-

тояние детей с заболеванием ДЦП [18, 19].  

Как средства реабилитации и социаль-

ной адаптации детей с ограниченными воз-

можностями здоровья различных возраст-

ных групп выступают специальные тек-

стильные изделия [20]. По мнению автора, 

текстильные изделия являются эффектив-

ным реабилитационным инструментом для 

медиков, педагогов, психологов, работаю-

щих с данной целевой аудиторией. 
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Совершенствование проектирования 

адаптивной одежды для людей с наруше-

ниями опорно-двигательного аппарата 

осуществляется за счет разработки рацио-

нальных конструктивных решений жен-

ской, мужской и детской одежды, дающих 

возможность реализовать более высокий 

уровень жизненной активности [21, 22]. 

Осуществляется усовершенствование кон-

структивных устройств теплозащитных 

изделий путем применения систем локаль-

ного обогрева с элементами управления 

тепловым комфортом [23]. Ведутся работы 

по проектированию одежды для женщин, 

находящихся в инвалидном кресле, а так-

же исследования по разработке одежды 

для профилактики нарушений осанки. 

Предложены инклюзивные модели пояс-

ных изделий, учитывающие особенности 

положения сидящего человека с атрофией 

мышечной массы нижних конечностей 

[24]. По мнению авторов, модель юбки с 

фиксатором с улучшенными эргономиче-

скими свойствами способствует восста-

новлению социального статуса женщин-

колясочниц [25]. 

Создание конструкций в виртуальной 

среде направлено на повышение качества 

отечественных реабилитационных изделий 

[26]. Метод проектирования адаптивных 

изделий с применением цифровой антро-

пометрии использован для измерения раз-

мерных признаков фигур людей с ограни-

ченными двигательными возможностями 

[27]. Эффективность применения систем 

трехмерного проектирования подтвержде-

на при разработке функциональной одеж-

ды для людей с инвалидностью [28, 29]. 

Концепция инклюзивного дизайна нахо-

дит развитие при создании моделей специ-

альной обуви, соответствующей тенденци-

ям моды и учитывающей медицинские ре-

комендации в отношении особенностей 

конструкций для рассматриваемого контин-

гента потребителей [30]. Предложено на-

правление развития коррекционной обуви 

с использованием эффекта "термохромиз-

ма" [31]. Визуальные и тактильные свой-

ства обуви используются для стимулиро-

вания положительных эмоций и корректи-

рования психического состояния пациентов. 

Подтверждена возможность улучшения 

состояния здоровья и жизнедеятельности 

людей с инвалидностью за счет совершен-

ствования конструктивных и технических 

решений адаптивной одежды [32…34]. 

Так, выявлено изменение уровня удовле-

творенности жизнью, уровня тревожности, 

личностной самооценки, а также умень-

шение болевых ощущений у людей с осте-

охондрозом, использующих лечебно-про-

филактическую одежду [35].  

Поднят вопрос о необходимости со-

вершенствования традиционной эксперт-

ной оценки качества швейных изделий 

применительно к ассортименту адаптив-

ной одежды с целью получения более объ-

ективной информации о роли одежды в 

процессе реабилитации людей с ограниче-

ниями по здоровью [36]. 

Ключевым элементом системы адап-

тивной одежды является обеспечение 

комфортных условий, которые непосред-

ственно влияют на психофизиологическое 

состояние человека. Комфорт – это ком-

плексное понятие, которое является слож-

ным субъективным ощущением, возника-

ющим при взаимодействии человека с ма-

териалами, климатом в зависимости от его 

психических и психологических особенно-

стей [37]. При проектировании инклюзив-

ной одежды показатель комфортного со-

стояния напрямую зависит от характери-

стик микроклимата пододежного про-

странства [38]. В научных исследованиях 

затронуты вопросы изучения свойств па-

кетов материалов, используемых при про-

ектировании реабилитационных изделий 

для эксплуатации их в комфортных усло-

виях окружающей среды [39…44]. Напри-

мер, предложен метод оценки комфортно-

сти пододежного пространства пакетов ма-

териалов детской одежды [39], разработа-

ны требования к адаптивной одежде для 

людей с ограниченными возможностями 

здоровья [40, 41, 43, 44…48], больничной 

одежде [32]. В целом принципы подбора 

материалов для проектирования и изготов-

ления различного ассортимента одежды 

для людей с инвалидностью раскрыты в 

литературе не достаточно. 
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Терапевтический и развивающий ресурс 

инклюзивной одежды 

Направление изучения одежды в меди-

цинских целях не столь обширно и обычно 

имеет междисциплинарный характер. В об-

ласти психотерапии исследуются возмож-

ности использования оптических иллюзий 

в одежде для коррекции особенностей фи-

гуры. На пересечении психологии, меди-

цины и психофизиологии анализируются 

эмоциональные реакции на одежду, хотя 

эмоции представляют собой малоизучен-

ные аспекты психологического комфорта, 

но имеют высокую субъективную значи-

мость [48].  

Интерес к терапевтическим возможно-

стям одежды привлекает внимание иссле-

дователей, которые изучают влияние моды 

на психическое здоровье и самочувствие 

людей. Существуют научные работы, вы-

полненные на стыке психотерапии (арт-

терапия, имидж-терапия) и психологии 

личности [45]. Один из аспектов психоло-

гии здоровья фокусируется на анализе по-

зитивного и негативного воздействия мо-

ды на здоровье и благополучие взрослых и 

детей [48]. В различных сферах психоло-

гии изучается влияние одежды на лич-

ность, ее самооценку, потребности, уста-

новки, социальные стереотипы, а также 

влияние возрастных и гендерных особен-

ностей на субъективное отношение к 

одежде [46]. 

На стыке медицины и педагогики изу-

чается одежда с учетом ее соответствия 

гигиеническим и экологическим стандар-

там. Основное внимание уделяется таким 

характеристикам одежды для детей и 

взрослых, как гигиеничность, безопас-

ность, удобство, целесообразность, прак-

тичность и качество. В педагогике, поми-

мо аспектов гигиены и экологии, также 

акцентируется внимание на эстетическом 

и воспитательном значении одежды [48].  

Существуют исследования развиваю-

щей функции детской одежды на стыке 

педагогики и технологии производства. 

Понятие "развивающая одежда" представ-

лено компанией "Этти-Детти", которая 

предложила идею, что яркие элементы ди-

зайна на одежде могут способствовать 

развитию детей [47]. Для профилактики 

психосоматических нарушений в до-

школьном возрасте обосновывается воз-

можность применения специальных эле-

ментов и устройств в составе функцио-

нальной одежды [48]. 

Научные исследования зарубежных ав-

торов затрагивают тематику значимости 

роли одежды в социальной жизни людей с 

инвалидностью как одного из весомых 

психологических факторов субъективного 

благополучия человека [49…71]. 

Британский институт стандартов (BSI) 

в 2005 году выпустил стандарт, в котором 

сформулировано определение инклюзив-

ного дизайна [49].  

В 2014 году в Соединенных Штатах 

Америки (США) основан фонд "The Run-

way of Dreams", который позволяет людям 

с ограниченными возможностями обрести 

уверенность в себе с помощью модной 

одежды. Каждый год фонд проводит мод-

ные показы адаптивной одежды. Повыша-

ет осведомленность, обучает потребителей, 

выступает за изменения в отрасли и под-

держивает дизайнеров, разрабатывающих 

модную одежду для людей с ограничен-

ными возможностями [60]. 

Ученые из Австралии представили об-

зор литературы о взаимосвязи между тек-

стилем и сенсорной интеграцией. Данные 

свидетельствуют о том, что в дизайне 

одежды должны использоваться мягкие 

ткани, которые не имеют швов, имеют 

ограниченное количество внешних меток, 

поддерживают социальное участие и 

функциональное вовлечение в повседнев-

ную деятельность, а также являются до-

ступными. Они отметили большую значи-

мость умного текстиля для людей, страда-

ющих сенсорными нарушениями [61]. 

Изучением и разработкой умного тек-

стиля занимаются европейские ученые. 

Такой текстиль предлагает передовые ре-

шения гибких сенсорных и исполнитель-

ных устройств для защитной одежды, 

окружающего пространства, больниц. Они 

способны поддерживать процессы зажив-

ления, повышать безопасность и комфорт 

пациентов, обеспечивая их мобильность. 

Уже существует большое количество 
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предложенных решений и сценариев про-

изводства текстильных биосенсоров, но в 

основном они все еще находятся на стадии 

прототипирования [62]. 

Ученые из Саудовской Аравии разра-

ботали защитную одежду на основе био-

полимера полимолочной кислоты. С ис-

пользованием метода поэтапного электро-

прядения создан материал с гидрофобным 

и супергидрофильным слоями, обладаю-

щий высокой воздухопроницаемостью, во-

донепроницаемостью, высокой водостой-

костью. Наноструктура с наночастицами 

кремния повышает защиту от инфракрас-

ного излучения. Ткань блокирует ультра-

фиолетовое излучение, обладает тепло-

стойкостью [63]. 

В университете Йонсей, Сеул, Южная 

Корея разработана методика инклюзивно-

го образования в области моды, которая 

позволяет студентам создавать "дизайн для 

всех", не зацикленный ни на функции, ни 

на эстетике. Используемый метод способ-

ствует формированию концепции дизайна 

одежды, которая объединяет различные 

точки зрения и продвигает социальные 

ценности [64]. 

Подбор одежды является сложной за-

дачей для многих слабовидящих людей. 

Ученые из США разработали систему 

определения цвета на одежде. Система 

может работать с одеждой без рисунка, а 

также с одеждой с несколькими цветами и 

сложными узорами [65]. 

Ученые из Индии разработали вспомо-

гательную систему для повышения мо-

бильности людей с нарушениями зрения, 

основанную на подходе "умной одежды". 

Система включает в себя ультразвуковые 

датчики, веб-камеру и GPS приемник, ин-

тегрированные в носимую куртку, и ис-

пользует машинное обучение для обнару-

жения препятствий и навигации. Клиниче-

ские испытания показали значительное 

улучшение мобильности участников и вы-

сокую степень их удовлетворенности ре-

зультатами [66]. 

В университете Цинхуа (Пекин, Китай-

ская Народная Республика) разработан 

сайт-путеводитель по магазинам одежды 

для слабовидящих людей, который помо-

жет им удобно и эффективно выбрать под-

ходящую одежду [67]. 

В Калифорнийском университете Дэви-

са (США) проведено исследование о том, 

как люди с нарушениями зрения развива-

ют понимание одежды и ее конструктив-

ных особенностей. Результаты показывают 

важную роль линий швов в восприятии 

дизайна одежды. Рекомендуется избегать 

перекрытия основных линий швов и ис-

пользовать тактильные элементы для пе-

редачи визуальных принтов и узоров [68]. 

Ученые из Великобритании исследова-

ли опыт группы взрослых аутистов с так-

тильной чувствительностью и его влияние 

на их повседневную жизнь. Результаты 

исследования позволили лучше понять, 

как участники воспринимают различные 

текстуры и ткани и как они разрабатывают 

стратегии преодоления стрессовых ситуа-

ций. Участники предпочитали взаимодей-

ствовать с определенными материалами 

из-за их мягкости и комфортности, в то 

время как другие материалы вызывали 

дискомфорт из-за своей жесткости. Иссле-

дование подчеркивает важность индивиду-

ального подхода к тактильной чувстви-

тельности у аутистов [69]. 

В университете Миссури (Колумбия, 

США) изучили предпочтения в одежде 

людей с ограниченными возможностями. 

В ходе исследования выяснили, что люди с 

ограниченными возможностями хотят 

иметь одежду, которая отражает их стиль, 

статус и профессиональную идентичность. 

У них разные цели участия в работе и, сле-

довательно, разные требования к одежде. 

Поэтому одежда не может быть только 

функциональной. Она также должна вклю-

чать в себя стиль и привлекательность, ко-

торые повышают уверенность в себе и от-

ражают их самоидентификацию [70]. 

Ученые из США выявили, что пробле-

мы с дизайном одежды создают барьеры 

для участия в жизненно важных событиях 

людей с ограниченной мобильностью. От-

сутствие подходящей одежды затрудняет 

участие в физической активности, созда-

ние социальных связей и даже поиск рабо-

ты. Сезонные изменения и трудности с по-

купкой подходящей одежды оказывают 
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негативное влияние на качество жизни и 

общее состояние здоровья. Эти данные 

указывают на необходимость изменений в 

индустрии моды и розничной торговле для 

обеспечения доступности и удобства 

одежды для всех [71]. 

Ученые из Португалии разработали 

пижаму для людей с ограниченными воз-

можностями передвижения с использова-

нием трехмерных технологий, учитывая 

особенности дизайна и моделирования. 

Проект включает разработку дизайна, си-

стему конструирования и общую концеп-

цию, направленную на достижение эрго-

номического комфорта, включая удобство 

одевания, раздевания и доступ к личной 

гигиене. Также с использованием техноло-

гии 3D Body рассматривался уровень уси-

лий и движений, необходимых для исполь-

зования пижамы с целью оптимизации 

комфорта пользователя [72]. 

Исследователи из Китая, Франции и 

Эфиопии разработали методику проекти-

рования плечевого изделия для визуальной 

коррекции сколиоза – состояния, характе-

ризующегося искривлением позвоночника. 

С использованием методов двухмерного и 

трехмерного проектирования они разрабо-

тали геометрическую модель одежды, учи-

тывающую анатомические особенности 

потребителя. Ключевым для обеспечения 

комфорта является контроль формы позво-

ночника при проектировании 3D-конст-

рукции с использованием двух моделей – 

грудной клетки и геометрической модели 

одежды [73]. 

Заключение 

Как свидетельствует анализ научных 

источников, в современной медицине, 

психологии и педагогике отсутствуют 

фундаментальные исследования в области 

изучения одежды как психологического и 

медико-социального средства реабилита-

ции людей с инвалидностью. Это под-

тверждает важность осуществления науч-

ных исследований в указанном направле-

нии. Научные исследования отечествен-

ных и зарубежных авторов затрагивают 

тематику значимости роли одежды в соци-

альной жизни людей с инвалидностью как 

одного из ведущих психологических фак-

торов субъективного благополучия чело-

века. Результаты по совершенствованию 

проектирования специальной одежды, 

маскирующей при необходимости физиче-

ские дефекты и частично компенсирую-

щей утраченные функции, представляются 

актуальными решениями рассматриваемой 

проблемы как в психологическом, так и 

медико-социальном аспектах. 

Вместе с тем существующие на сего-

дняшний момент данные относительно ро-

ли инклюзивной одежды в эффективности 

процесса социальной адаптации, интегра-

ции и реабилитации инвалидов являются 

неполными. Фундаментальные исследова-

ния в этой области являются актуальными 

как с точки зрения понимания роли и ме-

ста функциональной одежды для повыше-

ния качества жизни людей с ограниченны-

ми возможностями здоровья, так и с точки 

зрения создания надежной технологии, 

вносящей вклад в решение рассматривае-

мой проблемы.  
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