
№ 1 (415) ТЕХНОЛОГИЯ ТЕКСТИЛЬНОЙ ПРОМЫШЛЕННОСТИ 2025 166 

ИЗВЕСТИЯ ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ 
 

 

№ 1 (415) ТЕХНОЛОГИЯ ТЕКСТИЛЬНОЙ ПРОМЫШЛЕННОСТИ 2025 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

УДК 687.01 

DOI 10.47367/0021-3497_2025_1_166 
 

ДИЗАЙН-ПРОЕКТИРОВАНИЕ ОДЕЖДЫ  

ДЛЯ ЛЮДЕЙ С НАРУШЕНИЯМИ ЗРЕНИЯ НА ОСНОВЕ  

ИХ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ И ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ ПОТРЕБНОСТЕЙ  

 

CLOTHING DESIGN FOR VISUALLY IMPAIRED PEOPLE BASED  

ON THEIR FUNCTIONAL AND EMOTIONAL NEEDS  

 
Л.Л. ЧАГИНА, К.И. РОГОВА, А.Г. САМОХВАЛОВА. Н.С. ШИПОВА  

 

L.L. CHAGINA, K.I. ROGOVA, A.G. SAMOKHVALOVA, N.S. SHIPOVA 

 

(Костромской государственный университет) 

 

(Kostroma State University) 
 

E-mail: lyu-chagina@yandex.ru,  

 

 

Современная модная индустрия все активнее осознает важность 

инклюзивности, в том числе для людей с ограничениями по зрению. В 

данной статье рассматриваются особенности инклюзивной моды для лиц 

с нарушениями зрения с целью разработки рекомендаций по созданию 

функционально улучшенной адаптивной одежды. Исследование использует 

качественную методологию, включая обзор литературы и существующих 

модных брендов и дизайнеров, которые отдают приоритет доступности 

для людей с ограничениями по зрению. Выявлены попытки исследователей 

раскрыть точные потребности в одежде людей с нарушением зрения. 

Систематизированы специфические особенности проектирования 

функционально улучшенной одежды для людей с нарушением зрения, 

способствующие повышению психологического комфорта, обеспечению 

психоэмоциональной стабильности и безопасности. В качестве 

управляющих компонентов функционально улучшенной одежды для людей 

с ограничениями по зрению выделены: утилитарность, эргономичность, 

информативность. Результаты показывают, что инклюзивный подход к 

одежде не только улучшает качество жизни людей с нарушениями зрения, 

но и способствует их социальной интеграции. 
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The modern fashion industry is increasingly aware of the importance of inclu-

sivity, including for people with visual impairments. This article examines the fea-

tures of inclusive fashion for people with visual impairments in order to develop 

recommendations for creating functionally improved adaptive clothing. The study 

uses a qualitative methodology, including a review of the literature and existing 

fashion brands and designers that prioritize accessibility for people with visual  im-

pairments. Attempts by researchers to reveal the exact clothing needs of people 

with visual impairments are identified. Specific features of designing functionally 

improved clothing for people with visual impairments that contribute to increased 

psychological comfort, psychoemotional stability and safety are systematized. Utili-

ty, ergonomics, and adaptability are identified as the control components of func-

tionally improved clothing for people with visual impairments. The results demon-

strate that an inclusive approach in fashion not only improves the quality of li fe of 

visually impaired people, but also promotes their social inclusion. 

 

Ключевые слова: инклюзивная мода, ограничения по зрению, адап-

тивная одежда, особенности проектирования, функционально-

улучшенные изделия, психологический комфорт.  
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features, functionally improved products, psychological comfort. 

 
Введение 

В современном мире, где инклюзия и 
доступность становятся ключевыми аспек-

тами социального прогресса, важность со-
здания комфортной и функциональной 
одежды для людей с ограниченными воз-

можностями здоровья не вызывает сомне-
ния. На сегодняшний день к проблеме 

проектирования адаптивной одежды при-
влечено внимание многих ученых, что 
подтверждает необходимость развития 

этого перспективного направления иссле-
дований. Совершенствуются процессы ди-

зайн-проектирования адаптивной одежды 
[1, 2], ведутся разработки функционально 
улучшенной одежды для людей с инва-

лидностью [3…6], включая использование 
дистанционной технологии ее производ-

ства [7], применение цифровой антропо-
метрии [8] и создание конструкций в вир-
туальной среде [9]. Выявлена значимость 

учета свойств пакетов материалов, исполь-
зуемых при проектировании реабилитаци-

онных изделий [10, 11]. Научные исследо-
вания зарубежных авторов также затраги-
вают вопросы совершенствования проек-

тирования адаптивной одежды, примене-
ния цифровых методов, значимости одеж-

ды в социальной жизни людей с инвалид-

ностью как одного из весомых психологи-

ческих факторов субъективного благополу-
чия человека [12…21]. 

Особой категорией людей с ОВЗ явля-
ются слепые и слабовидящие. Эти люди 
сталкиваются с уникальными вызовами и 

потребностями в повседневной жизни, и 
проектирование одежды, соответствующей 

их нуждам, приобретает особую значимость. 
По данным Всемирной организации здра-
воохранения, 2,2 миллиарда человек в ми-

ре имеют проблемы со зрением, из кото-
рых 45 миллионов полностью лишены 

зрения. Люди с ограничениями по зрению 
испытывают трудности в восприятии визу-
альной информации, что может быть вы-

звано различными заболеваниями глаз или 
травмами [22]. К данной категории отно-

сятся как слепые люди, так и имеющие 
слабое зрение, что обуславливает широкий 
спектр индивидуальных потребностей в 

одежде. 
Учитывая эти особенности, дизайнеры 

и производители одежды должны прини-
мать во внимание не только эстетические, 
но и специфические функциональные ас-

пекты, такие как тактильные ощущения, 
различия в текстурах тканей, использова-

ние контрастных цветов, удобных застежек. 
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В этом контексте инклюзивный дизайн 
становится важным элементом проектиро-

вания одежды, позволяя создать функцио-
нальные и эстетически привлекательные 
изделия, которые учитывают особенности 

восприятия и взаимодействия с окружаю-
щей средой [23]. Инклюзивный дизайн в 

области моды предполагает не только 
адаптацию существующих моделей, но и 
радикальное переосмысление принципов 

создания одежды. Это требует от дизайне-
ров глубокого понимания потребностей 

людей с ограничениями по зрению, а так-
же активного взаимодействия с данной 
группой пользователей на всех этапах раз-

работки. При проектировании одежды для 
людей с особыми потребностями важно 

использовать инновационные материалы и 
технологии, которые смогут обеспечить 
легкость в использовании и комфорт, сохра-

няя стиль и современность. Такой подход 
способствует социальной интеграции и 
повышению самостоятельности людей с 

нарушениями зрения, позволяя им выра-
жать свою индивидуальность через одежду. 

Целью данного исследования является 
анализ особенностей проектирования 
одежды для людей с ограничениями по 

зрению, выявление основных принципов и 
подходов к созданию комфортной и до-

ступной одежды, а также разработка реко-
мендаций для дизайнеров и производите-
лей. Исследование направлено на повыше-

ние качества жизни людей с ограничения-
ми по зрению через создание инклюзивной 

моды, способствующей их социальной ин-
теграции и самовыражению. 

Основная часть 

Одежда не только выполняет утилитар-
ные функции, но и является важным эле-

ментом личного самовыражения и соци-
альной идентификации. Однако для людей 
с нарушениями зрения этот процесс может 

быть сопряжен с многочисленными труд-
ностями. Многие слабовидящие люди по-

лагаются на тактильные ощущения, слух и 
обоняние для ориентирования в простран-
стве и определения предметов, что делает 

выбор одежды более сложным [23]. 
На сегодняшний день проведен ряд ис-

следований, рассматривающих потребности 

людей с нарушениями зрения в одежде. 
Проведены опросы и интервью потребите-

лей с патологиями зрения об особенностях 
принятия решений по приобретению про-
дукции индустрии моды в розничной тор-

говле [24], специфике выбора одежды не-
зрячими девочками-подростками [25], об-

щих потребностях в одежде, особенно ти-
пе одежды и предпочтениях в застежках 
[26], существующих проблемах при выбо-

ре одежды слабовидящими [27]. Ассоциа-
цией помощи слепым в Дели проведен 

углубленный опрос по приобретению, по-
требностям и предпочтениям в одежде, в 
котором приняли участие официальные 

лица, профессиональные инструкторы и 
подростки с нарушением зрения. По ре-

зультатам интервью выявлено отсутствие 
независимости в выборе одежды, дефицит 
конкретных вариантов одежды, изготов-

ленных со спецификой незрячих людей и 
людей с ограничением по зрению. Исполь-
зование тростей для ходьбы и ношение 

светящихся курток, с другой стороны, за-
ставляет людей с серьезными патологиями 

зрения осознавать, что их признают сле-
пыми, что негативно сказывается на их 
психоэмоциональном состоянии [28]. 

Исследования прикладного дизайна со-
средоточены на применении шрифта Брайля 

в дизайне одежды для передачи такой ин-
формации, как размер или цвет [29], разра-
ботке технологий компьютерного зрения 

для распознавания особенностей дизайна 
одежды [30]. Преподавателями кафедры 

текстиля и одежды (г. Каир, Египет) пред-
ложены трехмерные конструкции цветово-
го круга, помогающие слепым людям по-

нимать соответствие цветов своей одежды. 
Авторами изготовлены эксперименталь-

ные образцы изделий в соответствии с 
предлагаемым решением распознавания 
цвета [31]. 

Исследование, проведенное учеными из 
Калифорнийского университета в Дэвисе 

(США), позволило выявить, каким образом 
люди с нарушениями зрения формируют 
свое понимание об одежды и ее конструк-

тивных особенностях. Авторами подчерки-
вается важность линий швов для опреде-

ления общего силуэта одежды и необхо-
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димость исключения любых деталей ди-
зайна, перекрывающих основные струк-

турные линии швов. Тактильные текстуры с 
помощью вышивки, ламинирования и тек-
стурных изменений волокна могут быть 

использованы для передачи визуальных 
принтов и узоров на одежде. Бирки играют 

важную роль в определении местоположе-
ния передней и задней части одежды, а за-
стежки и карманы помогают идентифици-

ровать тип одежды [32]. 
У людей с длительной зрительной де-

привацией зачастую усиливаются возмож-
ности слуховых и тактильных чувств [33]. 
Это явление, называемое сенсорной ком-

пенсацией, может влиять на предпочтения 
в одежде слабовидящих, поскольку у лю-

дей с нарушениями зрения, как правило, 
более острые ощущения в кончиках паль-
цев, чем у зрячих. Для подтверждения этой 

гипотезы учеными из университета штата 
Айова проведено экспериментальное ис-
следование, позволившее установить, как 

различные чувства, помимо зрения, помо-
гают участникам различать компоненты 

одежды и как компоненты одежды, вос-
принимаемые участниками, связаны с 
функциональными и символическими 

ценностями [34].  
Средства тактильной коммуникации, 

такие как этикетки Брайля, тактильные 
символы или вибрационные узоры, повы-
шают доступность и инклюзивность в мо-

де, предоставляя людям с нарушениями 
зрения или коммуникативными расстрой-

ствами возможность легко и с достоин-
ством ориентироваться в своем гардеробе 
[35]. Традиционные техники вышивки и 

выстегивания, а также передовые техноло-
гии, такие как 3D-печать и интеллектуаль-

ный текстиль, позволяют создавать так-
тильно насыщенные текстуры и интерак-
тивные функции в одежде. Сенсорный 

опыт ношения тактильно-улучшенной 
одежды выходит за рамки простой так-

тильной стимуляции, он охватывает взаи-
модействие тактильных, визуальных, слу-
ховых и проприоцептивных ощущений, 

вызывая целостное восприятие комфорта, 
удовольствия и идентичности. Тактильные 

элементы относятся к любым физическим 

или текстурным компонентам, включен-
ным в одежду для стимуляции осязания, 

предлагая владельцам мультисенсорный 
опыт, выходящий за рамки только визу-
альной эстетики. 

При выборе одежды многие из людей с 
ограничениями по зрению, безусловно, 

стремятся следовать современным тенден-
циям моды и выражать свою индивиду-
альность через одежду, но нередко сталки-

ваются с предвзятым отношением со сто-
роны общества. Существуют определен-

ные проблемы, возникающие при выборе 
одежды слабовидящими людьми. Ключе-
выми трудностями являются ограничен-

ный выбор, страх неправильного сочета-
ния цветов, недостаток информации об ин-

клюзивной моде. Стереотипы о том, что 
такие люди не могут иметь стиль, усугуб-
ляют ситуацию, а физические магазины 

часто не адаптированы для их нужд. Он-
лайн-шопинг также представляет трудно-
сти из-за недостатка описаний товаров, что 

делает процесс выбора довольно сложным. 
Кроме того, высокие цены на инклюзивные 

бренды создают дополнительные барьеры, 
ограничивая возможности самовыражения 
и создания личного стиля. 

В своих публикациях журналист из 
Лондона Эмили Дэвисон акцентирует вни-

мание на предпочтениях в моде и делится 
собственным опытом, чтобы помочь дру-
гим людям с ограничениями зрения нахо-

дить стильные и удобные решения. В вы-
боре одежды рекомендуется обращать 

внимание на материал, отдавая предпочте-
ние таким тканям, как бархат, хлопок, лен, 
шифон, шерсть и замша. Люди с наруше-

нием зрения предпочитают легкие в уходе 
и немнущиеся ткани, конструкции, обес-

печивающие свободу движений. Интегри-
руя мягкие, гипоаллергенные ткани, бес-
шовную конструкцию и регулируемые за-

стежки, адаптивная одежда ставит во главу 
угла комфорт, мобильность и независи-

мость для пользователей с различными 
особенностями. Важна простота в застеги-
вании одежды, например, за счет исполь-

зования кнопок или магнитных застежек. 
Наличие больших карманов также являет-

ся важным, так как они помогают держать 
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вещи под рукой. Зачастую возникают 
трудности в определении размеров одежды 

из-за невозможности прочитать ярлыки. 
Важно, чтобы информация о товарах, 
включая размеры и указания по уходу, бы-

ла представлена более доступно, напри-
мер, через QR-коды или тактильные сим-

волы. 
В последние десятилетия наблюдается 

заметное изменение в восприятии и под-

ходах к моде, особенно в контексте ин-
клюзии. Одежда перестает быть исключи-

тельно утилитарным предметом, она ста-
новится важной частью самоидентифика-
ции, самовыражения и социального взаи-

модействия. Мир моды постепенно осо-
знает необходимость создания более до-

ступной инклюзивной среды, и ряд брен-
дов и дизайнеров активно занимаются раз-
работкой продуктов, способствующих 

улучшению качества жизни людей с нару-
шениями зрения. Эти инициативы не толь-
ко помогают устранить барьеры, но и под-

черкивают важность индивидуального под-
хода к каждому человеку с учетом его по-

требностей, предпочтений и стиля жизни. 
Основатели бренда Two Blind Brothers 

Брэдфорд и Брайан Мэннинг на своем 

опыте рассказывают, насколько сложен 
процесс выбора одежды в магазине для 

человека с нарушением зрения. В своих 
изделиях дизайнеры решили избавить не-
зрячих покупателей от необходимости ду-

мать о бренде, цвете, фасоне, стоимости и 
дали возможность сосредоточиться на 

главном ощущении – фактуре. Камила Чи-
рибога разработала коллекцию одежды veº 
для людей с нарушением зрения. В кол-

лекции двусторонние свитеры и куртки 
для исключения ношения вещей наизнан-

ку. Мария Соль Унгар, аргентинский ди-
зайнер из Буэнос-Айреса, основное внима-
ние уделяет тому, чтобы незрячие и слабо-

видящие люди могли самостоятельно вы-
бирать вещи в магазинах и одеваться дома 

без посторонней помощи. Анджела Ван-
джику, основатель модной адаптивной 

марки Hisi Studio, начала свою историю в 
2019 году с разработки коллекции одежды, 

доступной для людей с нарушениями зре-
ния. Екатерина Титова создала первую 
коллекцию «Я вижу сны», в которой пре-

обладают природные элементы, такие как 
вода и море. Литовский модельер Ругиле 

Гумулиаскайте развивает принципы уни-
версального дизайна в своей коллекции 
«Вне видения», акцентируя внимание на 

лаконичном крое и текстурах тканей. Ба-
лини Найду основала уникальную линию 

инклюзивной одежды под названием Balini. 
Joe & Bella – бренд адаптивных изделий 
для пожилых людей, предлагает стильную 

и удобную одежду, которая гармонично со-
четает форму и функцию, облегчая процесс 

надевания при помощи магнитных засте-
жек, прочных и удобных молний. В линейке 
бренда предусмотрены модели специально 

для людей с ограничениями по зрению. С 
2006 года модный бренд KUHO, входящий 
в группу Samsung C&T Fashion, проводит 

ежегодную кампанию «Heart for Eye», чтобы 
помочь детям с нарушениями зрения. В 

рамках кампании собираются средства для 
операций и лечения детей с проблемами 
глаз. 

В табл. 1 представлены примеры 
успешных брендов и дизайнеров, которые 

активно работают в области проектирования 
одежды для людей с ограничениями по 
зрению. 

Современные технологии стремительно 
развиваются, открывая новые горизонты в 

области дизайна и функциональности одеж-
ды, в частности, для создания специализи-
рованной интеллектуальной одежды для 

людей с ограничениями по зрению. Умная 
одежда, интегрирующая инновационные 

технологии, имеет потенциал, позволяю-
щий не только повысить уровень комфорта 
и безопасности для данной категории 

пользователей, но и улучшить их качество 
жизни [36]. 
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Т а б л и ц а   1 

Название брен-

да/имя 
дизайнера 

Характеристика и специфические особенности  

дизайна 
Визуальный образ 

Two Blind 

Brothers,  

США 

Ассортимент: женская, мужская, детская одежда,  

украшения с выгравированными на Брайле словами.  

Используются мягкие ткани из бамбука, хлопка  

и лайкры. Основная специфика – фактура тканей. 

 

Камила 

Чирибога,  

Эквадор 

Двусторонние изделия. Цветовая палитра и используе-

мые материалы создают гармоничное сочетание.  

Прочные и безопасные молнии. Ярлыки с цветовым 

кодом, шрифтом Брайля и QR-кодом для описания  

через приложение. 
 

Sonar, 

Аргентина 

В дизайне одежды используется шрифт Брайля,  

рельеф, вышивка и текстуры, чтобы предоставить  

как можно больше информации о предметах,  

включая инструкции по уходу. 
 

Hisi Studio,  

Кения 

Ассортимент: рубашки, платья и футболки. Hisi Studio 

применяет логотипы со шрифтом Брайля и QR-коды 

для помощи незрячим пользователям в получении  

информации о товарах. 
 

Екатерина  

Титова, 

Россия 

В коллекции присутствуют вещи с волнистыми  

мотивами и объемной вышивкой, на которых шрифтом 

Брайля написано «я вижу сны». Пуговицы и апплика-

ции также выполнены в виде Брайля. 
 

Ругиле  

Гумулиаскайте, 

Литва 

Лаконичный крой и текстурированные материалы  

моделей в минималистичном стиле с ясной орнаменти-

кой и спокойной цветовой гаммой. Основной элемент 

декора – круги, напоминающие шрифт Брайля. 
 

Balini (Балини 

Найду),  

Южно-

Африканская 

Республика 

Одежда разработана с учетом потребностей людей  

с нарушением зрения. Предусмотрена система  

идентификации на Брайле, содержащая информацию  

о цвете, размере и способах ухода за одеждой. 
 

Joe & Bella, 

США 

Ассортимент: мужская и женская адаптивная одежда 

с магнитными застежками, прочными и удобными 

молниями. 

 

KUHO,  

Южная Корея 

Компания сотрудничает с известными дизайнерами, 

выпуская одежду, выручка от которой идет на под-

держку операций для детей с нарушениями зрения. 

 

 
 
Мобильность слабовидящих людей 

очень важна и может быть затруднена из-
за невозможности определить свое поло-

жение и расположение объектов в окру-
жающей среде. Незрячим людям может 
быть трудно ориентироваться в простран-

стве. Исследование, проведенное учеными 

из Туниса и Греции, демонстрирует, как 

можно объединить текстильный дизайн и 
электронную инженерию для повышения 

качества жизни людей с нарушениями зре-
ния. В рамках этого проекта разработан 
функциональный текстильный продукт с 
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использованием технологии для навигации 
и ориентирования в пространстве [37]. 

Ученые из Индии разработали систему 
для улучшения мобильности людей с 
нарушениями зрения. Предложенная си-

стема интегрирована в умную одежду и 
включает пять ультразвуковых датчиков, 

веб-камеру и GPS. Она использует машин-
ное обучение для обнаружения препят-
ствий и планирования маршрута, а также 

предоставляет информацию о текущем ме-
стоположении и помогает в планировании 

путешествий [38]. 
Исследователи из Малайзии и Саудов-

ской Аравии разработали жилет с ультра-

звуковыми датчиками, которые помогают 
обнаруживать препятствия на пути, а так-

же с GPS и GSM модулями для монито-
ринга местоположения. В случае обнаруже-
ния препятствия система подает сигнал 

вибрацией, а при приближении к объекту – 
голосовым предупреждением о его распо-
ложении [39]. 

Одежда и мода важны для коммуника-
ции, но их правильное использование 

представляет трудности для людей с огра-
ничениями по зрению. Исследование в 
США среди восьми женщин с нарушения-

ми зрения выявило две ключевые потреб-
ности: объективную (цвет, правила стир-

ки) и субъективную (уместность одежды). 
Ученые предложили использовать RFID-
этикетки (радиочастотная идентификация) 

для считывания информации с помощью 
смартфонов, что упростит идентификацию 

гардероба. Также разработано приложение 
VizWiz, позволяющее получать советы от 
волонтеров-стилистов по вопросам внеш-

него вида. Оно будет доступно в Apple 
App Store, а отзывы пользователей помо-

гут оценить его полезность. Это решение 
может улучшить жизнь людей с наруше-
ниями зрения, устранив барьеры в моде 

[40]. 
Определение цвета и узора на одежде 

представляет собой серьезную проблему 
для людей с нарушением зрения. Исследо-
ватели и разработчики по всему миру 

начали создавать инновационные устрой-
ства и приложения, которые могут решить 

эту проблему и существенно улучшить 

жизнь таких людей [41…46]. Инновацион-
ные технологии не только помогают поль-

зователям распознавать цвета и узоры, но 
и предлагают рекомендации по их гармо-
ничному сочетанию. Это обеспечивает 

большую степень независимости и вовле-
ченности в общественную жизнь, позволяя 

людям с нарушениями зрения чувствовать 
себя увереннее и комфортнее в выборе 
одежды. Такие разработки открывают но-

вые возможности для самовыражения и 
социального взаимодействия, что является 

важным шагом к инклюзивному обществу. 
Покупка одежды – это не просто про-

цесс выбора предметов гардероба, но и 

важное социальное взаимодействие, кото-
рое влияет на самооценку и эмоциональ-

ное состояние человека. Для людей с 
нарушениями зрения этот процесс стано-
вится особенно сложным. В магазинах по-

купатели сталкиваются с множеством 
трудностей: от невозможности адекватно 
оценить цвет и узор одежды до ограничен-

ной доступности информации о размере и 
материале. В связи с этим возникает необ-

ходимость в разработке адаптированных 
дизайн-проектов, которые учитывают 
функциональные и эмоциональные по-

требности этой группы людей. Исследова-
ние, проведенное в Департаменте архитек-

туры Пескары, направлено на упрощение 
выбора одежды для людей с визуальными 
нарушениями. В проекте разработана си-

стема информационных и отображающих 
элементов, которые помогают пользовате-

лям делать осознанный выбор одежды. В 
результате определены дизайнерские ре-
комендации и представлен концепт про-

дукта – интегрированная система «вешал-
ка-стойка-этикетка», обладающая специфи-

ческими морфологическими, сенсорными и 
технологическими характеристиками [47]. 

Онлайн-платформы предлагают удоб-

ство выбора и покупки одежды из дома, 
однако пользователи с нарушениями зре-

ния часто сталкиваются с трудностями при 
навигации по сайтам и приложениям. 
Сложные интерфейсы, отсутствие долж-

ной аудиовизуальной информации и недо-
статочная поддержка технологий экранно-

го доступа затрудняют процесс выбора 



№ 1 (415) ТЕХНОЛОГИЯ ТЕКСТИЛЬНОЙ ПРОМЫШЛЕННОСТИ 2025 173 

подходящей одежды. В этом контексте в 
университете Цинхуа в Пекине, КНР, раз-

работан сайт-путеводитель по магазинам 
одежды для слабовидящих людей, который 
поможет им удобно и эффективно выби-

рать подходящую одежду [48]. 
В ходе исследования обнаружено, что 

научные статьи, информативные статьи и 
отчеты рассматривают инклюзивный ди-
зайн как полезный инструмент для разра-

ботки инклюзивных продуктов для людей 
с ограниченными возможностями. Вместе 

с тем попытки исследователей раскрыть 
точные потребности в одежде людей с 
нарушением зрения, особенно когда речь 

идет о требованиях к дизайну, ограничены. 
В инклюзивном дизайне не существует 

конкретных рекомендаций, основ или мо-
делей, которые могли бы помочь дизайне-
рам одежды разрабатывать продукты для 

потребителей с нарушениями зрения. 
На основе проведенного аналитическо-

го обзора и собственных разработок авто-

рами систематизированы специфические 
особенности проектирования функциональ-

но улучшенной одежды для людей с нару-
шением зрения, способствующие повыше-
нию психологического комфорта и пси-

хоэмоциональной стабильности. В каче-
стве управляющих компонентов инклю-

зивной одежды повышенной функцио-
нальности для людей с ограничениями по 
зрению выделены три модуля: утилитар-

ность, эргономичность, информативность 
(рис. 1, табл. 2). 

 

 
 

Рис. 1 

 

Модуль утилитарных характеристик 
определяет универсальность и полезность 

изделия с учетом специфики рассматрива-
емого контингента потребителей. Модуль 
эргономических параметров определяет 

удобство и полезность, соответствие одеж-
ды анатомо-физиологическим и психоло-

гическим потребностям человека с огра-
ничением по зрению. Модуль информа-
тивных элементов способствует повыше-

нию безопасности и коммуникации, обо-
гащая эстетические и сенсорные ощущения 

от одежды, способствуя эмоциональным 
связям и самовыражению. 

Каждый из модулей содержит перечень 

конкретных элементов (художественных, 
конструкторских, технологических, техни-

ческих и пр.), рекомендуемых для созда-
ния изделий повышенной функционально-
сти для людей с нарушением зрения 

(табл. 2).  
Т а б л и ц а   2 

Модуль Утилитарность Эргономичность Информативность 

Функция Определяет практичность  

и полезность одежды 

Формирует удобство  

и комфорт 

Повышает коммуникацию  

и безопасность 

Элементы Универсальная цветовая 

гамма 

Удобство надева-

ния/снятия изделия  

Использование шрифта Брайля 

Двусторонние ткани Комфортная фактура  

материалов 

Ярлыки с QR-кодом для описания 

модели 

Двусторонние изделия Натуральные и легкие  

в уходе материалы 

Ярлыки с QR-кодом для описания 

размера 

Сочетаемость с другими  

изделиями 

Регулируемые застежки Ярлыки с QR-кодом для описания 

способов ухода 

Простой крой Идентичный крой  

переда и спинки  

Датчики для координации движения 

Элементы для определения 

переда и спинки 

Магнитные застежки Датчики для контроля препятствий 

Объемные карманы Малый вес изделия  Тактильное выражение цвета 

Минимальное количество 

декора 

Самоцентрирующиеся  

застежки-«молнии» 

Светоотражающие элементы 
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Система управляющих компонентов в 
дальнейшем может дополняться, форми-

руя базу данных для эффективного проек-
тирования инклюзивной одежды рассмат-
риваемого контингента потребителей. Ос-

новным условием построения и результа-
тивного функционирования системы явля-

ется создание такого изделия для людей с 
ограничениями здоровья, в котором чело-
век чувствует себя удобно и комфортно не 

только физически, но и психологически.  
 

В Ы В О Д Ы 
 
На основе проведенного аналитическо-

го обзора и собственных разработок авто-
рами предложена система управляющих 

компонентов процесса дизайн-
проектирования функционально улучшен-
ной одежды для людей с нарушением зре-

ния, способствующих повышению психо-
логического комфорта и психоэмоцио-
нальной стабильности. Обеспечение адап-

тивной функции возможно за счет созда-
ния интегрированных в одежду систем для 

улучшения качества жизни, использования 
тактильных средств и других функцио-
нальных компонентов при проектировании 

и разработке интеллектуальной одежды 
для слабовидящих. Помимо функциональ-

ных преимуществ, предлагаемые элементы 
обогащают эстетические и сенсорные 
ощущения от одежды, способствуя эмоци-

ональным связям и самовыражению, в ко-
нечном итоге позволяя незрячим людям 

быть независимыми, уверенными в себе и 
умеющими обходиться без посторонней 
помощи в повседневной деятельности. 
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