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В рамках предложенной концепции цифрового единства этапов процесса 

дизайн-проектирования выполнена проверка возможностей нейронных сетей 

для генерирования изображений мужских фигур. Предложена структура ком-

плексного запроса к нейронной сети (промпта), содержащего вербальную ин-

формацию и набор из антропометрических признаков, воспринимаемых 

нейронными сетями и достаточных для описания морфологических особен-

ностей. Разработан пошаговый алгоритм последовательного повышения 

точности генерации изображений в зависимости от требуемого уровня. До-

казаны возможности использования нейронных сетей для параметрического 

дизайн-проектирования систем "фигура – одежда". 

 

Within the framework of the proposed concept of digital unity of a design process 

stages, the capabilities of neural networks for generating images of male bodies im-

ages were tested. The structure of a complex request to a neural network (prompt) 

containing verbal information and a set of anthropometric dimensions perceived by 

neural networks and sufficient to describe morphological features is proposed. A step-

by-step algorithm has been developed for consistently improving the trust of image 

generation, depending on the required level. The possibilities of neural networks for 

parametric design "figure-clothing" systems are proved. 
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Введение 

Генерирование различных изображений 

является одним из основных направлений 

применения технологий искусственного 

интеллекта (ИИ). Нейронные сети позво-

ляют генерировать изображения в разной 

технике исполнения, начиная от набросков 

и заканчивая изображениями с высокой 

степенью реалистичности. Генеративные 

нейросети глубокого изучения, такие как 

GAN (Generative Adversarial Networks) и 

VAEs (Variational Autoencoders) [1], со-

здают новый контент на основе тренировок 

и работы с обучающим набором данных, ко-

торые содержат текстовые промпты. 

В настоящее время в индустрии моды 

нейросети позволяют оптимизировать ряд 

процессов, связанных с художественной 

проработкой одежды, созданием паттернов 

тканей, формированием ассортиментных 

серий моделей [2…6]. Очевидно, что их 

возможности значительно превышают 

творческий потенциал дизайнера среднего 

уровня. Анализ самых цитируемых публи-

каций в сфере генеративного дизайна изоб-

ражений показал, что большинство из них 

посвящены моделям одежды [7…15]. 

Одной из проблем при использовании 

ИИ является доверие к сгенерированному 

изображению. Творческий процесс генера-

ции может быть реализован в двух направ-

лениях: при отсутствии или при наличии 

жестких требований к изображению. Ис-

ходные требования к изображению содер-

жит промпт, описывающий модель одежды 

с детализацией стилевого и конструктив-

ного решения. Для упрощения контакта с 

ИИ промпты могут быть написаны с ис-

пользованием их тезауруса, который будет 

доступен после анализа ИИ фотоизображе-

ний, технических эскизов или рисунков мо-

делей, т. е. на основе референсов. Такие 

возможности очень привлекательны для 

процесса дизайн-проектирования одежды, 

на этапах которого востребованы изобра-

жения как проектируемой модели одежды 

(эскизы, технические рисунки, фотогра-

фии, 3D рендеры), так и всей системы "фи-

гура + одежда".  

Обязательным требованием к перечис-

ленным изображениям – плоскостным и 

объемным – является возможность парамет-

ризации (цифровизации) каждого участка 

(элемента) одежды, фигуры и окончатель-

ной системы, чтобы обеспечить непрерыв-

ность процесса генерирования, передачи и 

проверки информации. Выполнение этого 

требования, которое нужно сформулиро-

вать как цифровое единство, позволит син-

хронизировать художественно-конструк-

торские решения, начиная от задания пара-

метров и морфологических особенностей 

человеческих фигур до составления табеля 

мер сгенерированной модели.  

Цифровое единство процесса дизайн-

проектирования одежды – это новая предло-

женная концепция, которая предполагает 

использование единой цифровой плат-

формы и набора промптов для разработки 

изображений с помощью ИИ. Этот подход 

позволит интегрировать этапы разработки и 

производства в единую, взаимосвязанную 

экосистему, где каждая деталь, изменение 

или информация об изделии будут синхро-

низированы. Основными элементами циф-

рового единства, которое может быть до-

стигнуто с помощью ИИ, являются: 

1. Цифровое проектирование и визуали-

зация, включающая создание абрисов фи-

гур, эскизов, моделей и прототипов. Про-

верку результатов можно выполнять с по-

мощью специализированных программ, 

например, CLO3D, Style3D, CorelDraw, 

Optitex, Gerber, Adobe Illustrator. 

2. Генерирование модных трендов на ос-

нове анализа больших данных для модер-

низации конструктивных решений. 

3. Сбор цифровых данных о материалах, 

текстурах, физических характеристиках 

тканей в единой базе данных, что позволит 

легко отслеживать информацию и обеспе-

чивать совместимость всех компонентов. 

4. Интеграция с производственными 

процессами, которая позволит передавать 

информацию о моделях и ее конструктив-

ных особенностях непосредственно в 

САПР для создания шаблонов, лекал и рас-

четов расхода материалов. 

Очевидно, для достижения цифрового 

единства необходимо проводить парамет-

рическое генерирование с помощью ИИ. 
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Правильно сгенерированному изображе-

нию человеческой фигуры принадлежит 

первостепенное значение, поскольку от 

степени ее адекватности индивидуальной 

или типовой фигуре зависит правильное 

восприятие и степень реалистичности циф-

ровой модели одежды. Фигура человека в 

традиционном процессе конструирования 

является исходной базой для принятия мно-

гих последующих решений. Современные 

исследования в области ИИ пока не затра-

гивают человеческие фигуры. 

Целью настоящего исследования явля-

ется разработка алгоритма для проверки 

степени доверия к изображениям человече-

ских фигур, сгенерированных ИИ.  

Объекты исследований 

В качестве объектов исследования 

взяты мужские фигуры: условно-типовая 

размерного варианта 182-100-78 [16] и ин-

дивидуальная 179,5-98,6-76,9, а также их 

изображения, сгенерированные в ИИ. 

Методы исследований 

Использованы технологии ИИ на базе 

нейросетей: ChatGPT, Leonardo AI, Kandin-

sky 3.1, Midjourney. 

ГОСТ Р 59276-2020 «Системы искус-

ственного интеллекта. Способы обеспече-

ния доверия. Общие положения» [17] опре-

деляет доверие к ИИ как уверенность по-

требителя в способности системы выпол-

нять возложенные на нее задачи с требуе-

мым уровнем качества. Для определения 

степени доверия к генерируемым изобра-

жениям человеческих фигур использовали 

следующие виды характеристик: 

1. Визуальная. Включает визуальную 

оценку уровня детализации человеческой 

фигуры (реалистичности без аномалий мор-

фологии, с правильными пропорциональ-

ными соотношениями), степень освещен-

ности изображения и фон.  

2. Цифровая. Включает результаты из-

мерений размерных признаков на сгенери-

рованных изображениях и их сравнение со 

значениями контрольной фигуры.  

В качестве контрольной фигуры взят аб-

рис из каталога мужских типовых фигур ка-

федры КШИ [18]. Для сравнения изображе-

ний использовали проекционные измере-

ния – поперечные (поп) и передне-задние 

(пз) на уровнях шеи (dш), плеч (dпл), груди 

(dг), талии (dт) и бедер (dб). Сравниваемые 

изображения масштабировали по росту и 

высоте головы (Вг) и совмещали в про-

грамме CorelDraw. На пяти указанных ан-

тропометрических уровнях измеряли рас-

стояния между абрисами сгенерированных 

и контрольного изображений. В качестве 

критериев для оценки расстояний взяты ин-

тервалы межразмерного безразличия [16].   

Структура промптов 

При составлении промптов руковод-

ствовались следующими правилами: 

1)  наличие ясной структуры; 

2) использование профессиональной 

терминологии для обеспечения беспрепят-

ственного диалога с ИИ; 

3) неиспользование недопустимых тер-

минов; 

4) наличие численных характеристик, 

которые можно измерить на изображениях. 

Для генерации изображений мужской 

фигуры разработана пошаговая структура 

многоуровневого промпта, построенная по 

принципу от простого (низшего) к слож-

ному (высшему) (табл. 1).  

В табл. 2 представлены компоненты 

многоуровневой матрицы для написания 

промпта.  
 

 

Т а б л и ц а  1 

Вариант 

промпта 
Гендер Одежда Поза 

Размерные признаки Особенности 

морфологии 

Фон  

изображения ведущие  дополнительные  

1 + + + +   + 

2 + + + + +  + 

3 + + + + + + + 
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Т а б л и ц а  2 

Уровень 
проверки 

Объект 
проверки 

Условия 
проверки 

Исходные  
данные  

Состав 
исходных  

данных 

Критерии про-
верки 

Область  
применения 

1  
(низший) 

Фигура  
типового  

телосложения 

1.1. Вид 
спереди 

Ведущие размер-
ные признаки (пря-

мое задание) 
Р, Ог3, От, Об 

Межростовый 
интервал Визуализация 3D 

рендеров «фигура 
– одежда» 1.2. Вид 

спереди 

Ведущие размер-
ные признаки (кос-

венное задание) 

Р, Ог3, 
От = Ог3 ±∆1, 
Об = Ог3±∆2 

Межростовый 
интервал 

2  
(средний) 

Фигура  
типового  

телосложения 

2.1. Вид  
спереди 

Ведущие и допол-
нительные размер-
ные проекционные 
признаки (прямое 

задание) 

Р,  
dшпоп,dплпоп, 
dгпоп, dтпоп, 

dбпоп 

1. Межросто-
вый интервал 
2. Межразмер-
ный интервал 

Проектирование и 
контроль качества 

посадки  
в системе «фигура 

– одежда» 2.2. Вид 
сбоку 

Ведущие и допол-
нительные размер-
ные проекционные 
признаки (прямое  

задание) 

Р,  
dшпз, dгпз, dтпз, 
dбпз, Гт1, Гт2,  

Вж, Вя 

1. Межросто-
вый интервал 
2. Межразмер-
ный интервал 

3  
(высший) 

Фигура нети-
пового тело-

сложения 

3.1. Вид  
спереди 

Ведущие размер-
ные признаки (пря-
мое задание по ре-
зультатам измере-

ний) 

Р, Ог3, От, Об 

Отличие  
от истинных 

размеров 

Кастомное проек-
тирование 

одежды 

3.2. Вид  
спереди 

Ведущие и допол-
нительные размер-
ные проекционные 
признаки (прямое 
задание по фото-

графии) 

Р, 
dшпоп,dплпоп, 
dгпоп, dтпоп, 
dбпоп, Днвн 

3.3. Вид 
сбоку 

Параметры, опи-
сывающие особен-

ности простран-
ственного положе-

ния фигуры 

Пк, Гт1, Гт2, Вж 

 

В состав промпта 1 типа (низший уро-

вень) включены ведущие размерные при-

знаки фигуры: рост (Р), обхват груди тре-

тий (Ог3), обхват талии (От), обхват бедер 

(Об). В промпты остальных типов – 2 (сред-

ний уровень, вид спереди) и 3 (высший уро-

вень, вид сбоку) – введены проекционные 

поперечные и передне-задние диаметры. 

Для детализации особенностей морфо-

логии и пространственного положения фи-

гуры использовали признаки: 

- положение корпуса (Пк); 

- глубина талии первая (Гт1); 

- глубина талии вторая (Гт2). 

С целью обеспечения правильного вос-

приятия всеми ИИ текстового запроса раз-

работан тезаурус терминов (табл. 3).   
 

Т а б л и ц а  3 
№ Профессиональный термин Написание в промпте 
1 Постановка фигуры в основной антро-

пометрической позе 
Фигура должна стоять в базовой антропометрической позе 
прямо. Руки должны быть расслаблены и свисать вдоль туло-
вища. Ноги расставлены на ширину плеч. Естественная поза 

2 Нательное белье На фигуре должны быть плотно прилегающие к телу светло-
серые леггинсы. Леггинсы должны подчеркивать контуры 
ног и телосложение в целом 

3 Обхват груди Ог3, поперечный диа-
метр груди dгпоп 

Грудь 

4 Обхват талии От, поперечный диаметр 
талии dтпоп 

Талия 

5 Обхват бедер Об, поперечный диаметр 
бедер dбпоп 

Бедра 

6 Тип телосложения Нормальное телосложение и пропорции 
 Фон Фон должен быть полностью черным, чтобы создать резкий 

контраст с фигурой. Равномерное освещение всего тела, без 
резких теней 
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На рис. 1 приведен алгоритм оценки 

степени доверия к генерируемым изобра-

жениям человеческих фигур. 

 
 

 
 

Рис. 1 

 

Из рисунка видно, что в случае исполь-

зования рандомной выборки фигур из базы 

(G – генератор) существует вероятность ге-

нерации изображений, отличных от реали-

стичных фигур [1]. Это связано с тем, что 

изображения человеческих фигур в исполь-

зуемых нейронных сетях генерируются со 

стилизованными антропоморфными осо-

бенностями. Поэтому степень доверия к та-

ким фигурам для обеспечения цифрового 

единства процесса дизайн-проектирования 

одежды будет минимальной. Для повыше-

ния степени доверия к генерируемым изоб-

ражениям в разработанную матрицу (см. 

табл. 2) включена дополняемая база (D – 

дискриминатор), содержащая: 

- ведущие, проекционные и угловые раз-

мерные признаки; 

- абрисы, сканатары и сечения фигур ти-

пового и нетипового телосложения; 

- вид нательного белья; 

- освещенность и фон.  
 

 
Рис. 2 
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Результаты и обсуждение 

Визуальная оценка 

На рис. 2 (абрис условно-типовой фи-

гуры 182-100-78 (а) и сдвоенные изображе-

ния, сгенерированные ChatGPT(б), Leonar-

doAI (в), Kandinsky (г), Midjourney (д), по 

промпту 1.1 (левая часть) и промпту 2.1 

(правая часть)) показаны сдвоенные изоб-

ражения мужской фигуры, сгенерирован-

ные с использованием промптов 1.1 (слева) 

и 2.1 (справа) с нанесенными антропомет-

рическими уровнями. Сгенерированные 

изображения совмещены с абрисом кон-

трольной фигуры. 

Из рис. 2 видно, что сгенерированные 

изображения имеют нормальную конститу-

цию и пропорциональную структуру. Поза 

близка к основной антропометрической: 

руки свободно опущены, ноги на ширине 

плеч. Видно, что все фигуры имеют доста-

точно развитую мышечную массу, осо-

бенно для Midjourney и Kandinsky. Однако 

анализируемые ИИ по-разному восприни-

мают промпты 1.1 и 2.1:  

1) Leonardo AI, Midjourney, Kandinsky 

независимо от содержания промптов гене-

рируют очень близкие фигуры. Leonardo AI 

сгенерировал более реалистичное изобра-

жение по промпту 2.1, однако с излишним 

наклоном плечевого ската и удлиненными 

ногами; 

2) ChatGPT сгенерировал отличающие-

ся друг от друга изображения. 

Заметно несоответствие пропорций в 

поперечном направлении относительно фи-

гуры типового телосложения: увеличены 

dшпоп, dплпоп, уменьшен dтпоп, что свой-

ственно для фигур с развитой мышечной 

массой. В продольном направлении сме-

щены антропометрические уровни: груди, 

талии и бедер. Изображение Midjourney 

имеет укороченные нижние конечности. 

Дополнительно оценили способность 

ИИ воспринимать типы телосложения и 

осанку. На рис. 3 показаны три фигуры, при 

генерации которых прописывали следую-

щие требования: а – мезоморфный тип; б – 

брахиморфный тип с выступающим живо-

том, длина ног меньше, грудь шире, рост 

ниже, чем у первого типа; в – долихоморф-

ный тип с более длинными ногами и ру-

ками, чем у первого типа, худой, слегка су-

туловат. 

 
 

Рис. 3 

 

Из рис. 3 (изображения фигур разных ти-

пов, сгенерированные LeonardoAI: а – мезо-

морфный; б – брахиморфный; в – долихо-

морфный) видно, что ИИ в целом воспроиз-

водят особенности морфологии. В частно-

сти, углы наклона плечевого ската у фигур 

различны и составляют 28, 30 и 32 градусов 

соответственно. Также различаются проек-

ционные параметры: dшпоп у брахиморф-

ного типа меньше, чем у мезоморфного, а 

dгпоп и dбпоп, наоборот, больше. Доля 

длины туловища и ног, ширины на уровнях 

плеч и талии относительно роста для раз-

ных типов составляет соответственно, %: 

мезоморфный 32 – 51,5 –22,5 –17, брахи-

морфный 33,7 – 50 – 23,5 – 17,6, долихо-

морфный 30 – 53 – 21,5 – 17, что согласу-

ется с данными [20]. 

Цифровая оценка 

В табл. 4 приведены результаты измере-

ний проекционных параметров сгенериро-

ванных изображений. Серым цветом выде-

лены значения проекционных параметров 

сгенерированных фигур, отклонения от ко-

торых находятся внутри интервалов безраз-

личия [16].  
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Т а б л и ц а  4 

Поперечные  

диаметры 

 

Значения диаметров (ошибка генерации), см Межразмерный 

интервал безраз-

личия, см [16] 

Среднее  

линейное  

отклонение, 

см 

контрольной 

фигуры 

сгенерированных изображений фигур  

по промпту 2.1 типа  

ChatGPT LeonardoAI Kandinsky Midjourney 

Шея dшпоп 12,5 12,5 10,0 12,0 13,0 ±0,2 -0,6 

Плечевой 

пояс dпл 

42,5 42,0 41,5 45,0 46,0 ±0,5 1,1 

Грудь dгпоп 31,3 32,0 35,0 32,0 35,0 ±0,5 2,2 

Талия dтпоп 27,5 28,0 25,0 28,0 28,0 ±0,5 -0,25 

Бедра dбпоп 33,0 33,5 30,0 35,0 34,0 ±0,5 0,1 

Уровень доверия к числен-

ным параметрам, % 

80 0 40 40   

Средняя ошибка генерации  0,24 -1,3 1,2 1,8 - 0,5 

 

Из табл. 4 видно, что самое высокое зна-

чение уровня антропометрического дове-

рия, равное 80 %, и самое низкое различие 

между абрисами, равное 0,24 см, получено 

для изображений ChatGPT. Самое большое 

отклонение между абрисами 1,8 см полу-

чено для Midjourney. Leonardo AI не гене-

рирует изображения с требуемыми пара-

метрами.  

Признаки сгенерированных изображе-

ний dплпоп и dгпоп имеют самые большие 

отличия от контрольной фигуры, все фи-

гуры с развитой мышечной массой, что осо-

бенно видно по генерациям по промпту1.1. 

При введении в промпт дополнительных 

измерений точность генерации увеличива-

ется. Такое избирательное отношение ИИ к 

численным параметрам согласуется с ре-

зультатами [19]. В порядке убывания точ-

ности воспроизведения проекционные диа-

метры образуют следующий ряд: dшпоп – 

dтпоп – dбпоп – dгпоп – dплпоп.  

Изображения индивидуальной фигуры 

генерировали по промптам 3.1, 3.2 и 3.3 

(см. табл. 2) с использованием ChatGPT. 

Индивидуальная фигура имела размерные 

признаки 179,5-98,6-76,9, была сканиро-

вана [21]. На рис. 4 показаны сканатар фи-

гуры (а) и ее сдвоенные изображения: левая 

часть сгенерирована по промпту 3.1 (б), 

правая часть – по промпту 3.2 (б), а вид 

сбоку – по промпту 3.3 (в). 
 

 
 

Рис.4 
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В табл. 5 показаны результаты измере- ния сгенерированных изображений.  
 

Т а б л и ц а  5 

№ Проекционный 

признак 

Значение признака, см,  

для индивидуальной фигуры 

Значение признака, см, после генерации 

изображения по промпту 

3.1 3.2 3.3 

1 dшпоп 12,5 12,1 12,5 - 

2 dплпоп 41 44 41 - 

3 dгпоп 39 35 38,5 - 

4 dтпоп 26,6 27 27,5 - 

5 dбпоп 35 33 34,5 - 

Средняя ошибка генерации поперечных признаков  

на виде спереди, см 

-0,6 0 - 

6 dшпз 10 - - 12 

7 dгпз 22,5 - - 30 

8 dтпз 16,8 - - 20 

9 dбпз 23 - - 25 

10 Пк 7 - - 9 

11 Гт1  5 - - 7 

12 Гт2  3,3   5 

Средняя ошибка генерации передне-задних признаков на виде сбоку, см 2,9 

 

 

Основные пропорциональные соотноше-

ния в продольном и поперечном направле-

нии выдержаны: антропометрические 

уровни по высоте располагаются в преде-

лах значений межростовых интервалов без-

различия. Проекционные поперечные при-

знаки по промпту 3.2 имеют среднее нуле-

вое отклонение от параметров индивиду-

альной фигуры. Это свидетельствует о по-

вышении точности генерации с увеличе-

нием количества размерных признаков. 

Значения dшпоп иdтпоп также попадают 

внутрь межразмерных интервалов безраз-

личия, что согласуется с ранее приведен-

ными результатами генерации типовых фи-

гур. На виде сбоку по промпту 3.3 имеют 

место самые большие отклонения размер-

ных признаков: средняя ошибка составляет 

2,9 см. Для задания Пк, Гт1, Гт2 необхо-

димо согласовать координаты и проекции 

точек, лежащих на разных уровнях, что до-

вольно сложно описать в промпте.   

Данные примеры показывают возмож-

ность генерирования изображений фигур 

типового и нетипового телосложения. 

Выводы 

1. Предложена концепция цифрового 

единства процесса дизайн-проектирования 

элементов системы "фигура – одежда" с ис-

пользованием ИИ. 

2. Разработана структура комплексного 

промпта для повышения точности генери-

рования изображений мужских фигур в за-

висимости от требуемой антропоморфной 

достоверности и области применения изоб-

ражения. 

3. Установлено, что ChatGPT обеспечи-

вает наивысшую степень доверия к генери-

руемым изображениям фигур на сегодняш-

ний день. 
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