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Технологический прогресс является неотъемлемой частью любой от-

расли, а особенно активно в последнее время это происходит в сфере искус-

ства и дизайна. В данной статье авторы предлагают рассмотреть новое по-

нимание «цифровой одежды» в разных контекстах ее применения, что позво-

лит молодым специалистам, изучающим трехмерное моделирование, сфор-

мировать определенный алгоритм действий при проектировании одежды. 

Трехмерное моделирование одежды – это современный инструмент, с помо-

щью которого процесс проектирования одежды становится технологически 

быстрым, экономным и эстетичным. Цифровые модели обладают большим 

спектром применения не только в индустрии моды, но и в цифровом марке-

тинге, исторической реконструкции изделий, гейм-дизайне и т. д. 

В статье приведен обзор особенностей цифровой одежды и системати-

зация наиболее актуальных программ для ее проектирования. В работе ис-

пользованы теоретические основы моделирования одежды, структурно-си-

стемный анализ, графический анализ и синтез объектов дизайна костюма, 

3Д-моделирование объектов. 

 

Technological progress is an integral part of any industry, and it has lately been 

especially active in the field of art and design. In this article, the authors propose to 

consider a new understanding of clothing as "digital clothing" in different contexts 

of its application, which will allow young specialists studying three-dimensional 

modeling to form a specific algorithm of actions when designing clothing. 

Three-dimensional clothing modeling is a modern tool with which the process of 

clothing design becomes technologically fast, economical and aesthetically pleasing. As a 

result, digital models have a wide range of applications not only in the fashion industry, 

but also in digital marketing, historical reconstruction of products, game design, etc. 

The purpose of the work was to review the features and differences in the use of 

digital clothing, as well as the most relevant programs used in digital clothing design 

and in an empirical study to test the capabilities and speed of selecting print options 

for a children's dress using different tools of 3D-modeling programs. To solve the 

tasks set in the work, the theoretical foundations of clothing modeling, structural 

and systemic analysis, graphic analysis and synthesis of costume design objects, 3D 

modeling of objects were used. 

 

Ключевые слова: визуализация в дизайне, цифровая примерка одежды, 

цифровое конструирование одежды, одежда в 3D-программах. 
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Введение  

Актуальность темы по проектированию 

детской цифровой одежды обусловлена 

тем, что современный дизайн одежды 

напрямую зависит от технологического 

прогресса и, помимо промышленных образ-

цов одежды, дизайнеры осваивают новые 

способы в области цифрового конструиро-

вания и визуализации готовых образцов 

одежды [1].  

Применение 3D-программ позволяет 

уменьшить отходы в fashion-индустрии, 

что вносит значительный вклад в экологию. 

Это связано с тем, что для создания цифро-

вой одежды не нужны материалы, которые 

зачастую плохо влияют на экологию. Вещи 

создаются в 3D-программах и отшиваются 

только по предзаказу [2]. Использование 

трехмерных программ моделирования со-

кращает время разработки дизайн-решений 

детской одежды на 87% по сравнению с 

традиционными методами. 

Анализ показал значительное количе-

ство научных статей, книг, диссертаций, 

посвященных 3Д-проектированию, а также 

наличие уже реализованных и официально 

запатентованных образцов 3Д моделей дет-

ской одежды. Среди рассмотренных патен-

тов на промышленные образцы за 2024 год 

можно отметить патент на 3Д-реконструк-

цию детского платья [4] (рис. 1). 

 

 
Рис. 1 

Выделены два основных направления 

развития 3Д-проектирования: 

1. Виртуальная примерка. Используется 

для визуализации проектируемой модели 

перед ее изготовлением. С применением 

3D-инструментов создают аватар заказчика 

и проводят примерки в виртуальном фор-

мате, в том числе без присутствия заказ-

чика, подбирают материал, подходящий 

проектируемой модели одежды, и рассчи-

тывают его расход. Важно отметить, что 

3Д-проектирование в промышленном ди-

зайне – это один из инструментов, который 

позволяет сократить время на первых 

этапах работы с изделиями [5]. Например, 

становится возможным посмотреть внеш-

ний вид модели на аватаре заказчика и 

отрегулировать длину, объемы и располо-

жения деталей, а также подобрать цвет и 

рисунок материала. 

Примерку понравившейся модели 

одежды можно сделать и в онлайн-магази-

нах. Например, в интернет-магазине 

Lamoda система программы генерирует ви-

зуализацию модели одежды на аватаре с па-

раметрами, близкими к параметрам потре-

бителя. Также есть возможность загрузить 

и собственное фото, что позволит увидеть 

образ на себе.  

Одной из важных областей применения 

инструментов виртуальной примерки явля-

ется виртуальная реконструкция, с помо-

щью которой становится возможным более 

детально изучать архивные модели 

одежды, хранящиеся в музеях.  

2. Виртуальная (цифровая) одежда. От-

личие в том, что данный вид одежды суще-

ствует только в виртуальном пространстве. 

Ее можно купить и «носить» только в вир-

туальном пространстве, например, в играх 

или в социальных сетях.  

В гейм-индустрии цифровая одежда яв-

ляется тем инструментом, с помощью кото-

рого формируется образ персонажа, а боль-

шой выбор цифровой одежды для персо-

нажа делает игру более интересной для зри-

теля.  
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Виртуальная одежда – популярный мар-

кетинговый инструмент [4]. Так, например, 

большинство зарубежных и отечественных 

дизайнеров и производителей одежды от-

дают предпочтение рекламным роликам с 

применением анимационных 3Д-моделей 

одежды. Именно такой вид подачи про-

дукта наиболее востребован и понятен со-

временному потребителю. 

Наиболее популярные программы для 

трехмерного моделирования одежды Clo 

3D, Style 3D, Tailornova, Browzwear. Каж-

дая из программ выполняет конкретные 

виды задач и обладает определенным набо-

ром инструментов [6].  

При этом в сфере технической эстетики 

и дизайна существует мнение, что дизайн, 

выполненный вручную (эскизы, чертежи, 

подбор материалов), – это один из наиболее 

точных и надежных способов моделирова-

ния одежды. Существует также и проблема 

отрицания цифровизации даже в промыш-

ленных масштабах производства, что свя-

зано с рядом причин: во-первых, необходи-

мость вложений, что не всегда возможно 

для начинающих и малых предприятий; во-

вторых, переход на новые программы уве-

личивает в начальном периоде затраты вре-

мени на запуск новых моделей, а именно 

оно и является важным фактором в форми-

ровании прибыли [3]. 

Целью статьи явилось сравнение тради-

ционного и трехмерного способов проекти-

рования дизайн-решений для детской 

одежды. Основная задача эксперимента со-

стояла в апробации возможностей и скоро-

сти подбора вариантов принта на детское 

платье при использовании разных инстру-

ментов программы. 

Материалы и методы исследования 

Авторами проведена апробация методов 

3D-моделирования детской одежды в про-

грамме CLO 3D. Выполнено проектирование 

модели детского платья с авторским принтом 

в современном русском стиле (рис. 2). 

 Основные элементы принта подобраны 

с учетом возрастной категории детей – от 5 

до 7 лет. Акцент был сделан на образ Алё-

нушки из русской народной сказки и один 

из наиболее значимых атрибутов народных 

сказок – дерево березка.  

 
Рис. 2  

 

Цветовая палитра: базовым цветом стал 

традиционный, который относится к сла-

вянской культуре, – красный, также добав-

лены черный, белый и бежевый. Оттенок 

красного подобран в соответствии с совре-

менными трендами цветовых палитр Ин-

ститута цвета Pantone [8]. 

В программе CLO 3D был подобран ава-

тар, выполнена конструкция вечернего 

нарядного платья и осуществлена его при-

мерка (получена виртуальная модель).  

Результаты и их обсуждение 

Для подбора вариантов принта на дет-

ское платье в программе CLO 3D на вирту-

альную модель спроектирована текстура 

материала и три варианта рисунка (рис. 3).  

 

 
Рис. 3 

 

С применением таких инструментов, 

как Graphic (2D) – загрузка паттерна на ле-

кала, Transform graphic – редактирование 

рисунка на ткани и Colorway editor – работа 

с цветовыми палитрами уже готового изде-

лия, значительно уменьшается время под-
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бора цветовых палитр для основной ткани 

и самого принта. Именно эти инструменты 

ускоряют рабочий процесс, а применение 

3Д-программы позволяет проанализировать 

визуализацию платья. 

 Для сравнения скорости работы авторы 

выполнили аналогичный подбор цветовой 

палитры без применения вышеперечислен-

ных инструментов. Результат был схож, но 

потраченное время было в несколько раз 

дольше (рис. 4).  

 

 
Рис. 4 

 

Затем был выполнен рендер готового 

изделия (рис. 5), который показал высо-

кую степень детализации и реалистично-

сти виртуальной примерки. Особенно стоит 

отметить постоянное обновление про-

граммного обеспечения. Так, например, в 

последних версиях программы появилась 

возможность использовать искусствен-

ный интеллект, что позволит значительно 

улучшить качество и эстетику визуальной 

подачи готового продукта [9]. 

 

 
Рис. 5 

 

По итогу выполненной работы стоит от-

метить, что ручной и цифровой способы 

проектирования схожи по алгоритму дей-

ствий, но при ручном требуется больше 

времени на подготовку для перехода на сле-

дующий этап.  

 

В Ы В О Д Ы 

 

3Д-технологии упрощают процесс про-

ектирования одежды как для индивидуаль-

ного, так и массового производства. Они 

позволяют наиболее точно подобрать мате-

риалы и выбрать наиболее быстрые техно-

логические процессы по обработке изде-

лий, сформировать оригинальные цифро-

вые рекламные продукты одежды, а также 

виртуальные образы в социальных сетях. 
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